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Af Maiken Friis Jergensen, neestformand

Covid-19 har i dén grad sat en tyk streg
under ngdvendigheden af et globalt
samarbejde. Pa rekordtid er der blevet
produceret vacciner, og selvom vi langt
fra er ovre pandemien, kan der skimtes
lys for enden af tunnelen. Optimismen
skyldes, at verdens lande er gaet sam-
men om et faelles mal — at fa bremset
covid-19. Det er oplgftende og impo-
nerende, at vi sammen kan rykke sa
hurtigt.

Overfgrer man den samme vilje og
handlekraft til de mange gvrige globale
udfordringer, ser viind i ni intensive
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Kaere Laeser

og forhabentligt effektive ar mod at

na FN's 17 Verdensmal. Og det er der i
dén grad behov for nu. For corona har
fungeret som fremkaldervaeske for de

globale savel som de lokale problemer.

I Indien har vi set, at de, der i forvejen
havde lidt, nu stdr tilbage med endnu
mindre. Det gaelder gkonomi, hvor
daglejere, tiggere og markedssalgere
pa ingen made har kunnet forserge
sig selv. Samme negative spiral har vi
set med sundhed og trivsel. Ligesom
herhjemme har skolerne i Indien ogsa
vaeret lukket ned. | de fattigste omrader
har bgrnene ikke fulgt onlineunder-
visningen, da den kraever tablets og
internetforbindelse, hvilket ikke er en
selvfelge — derfor er ogsa sikringen
af kvalitetsuddannelse for alle blevet
haemmet af pandemien.

Med stigende smittetal i Tamil Nadu er
maduddeling fortsat en ngdvendighed
for at fa de mest udsatte igennem
krisen. Derfor vil vii den kommende
tid opfordre til at statte, hvis man kan.
Selvom corona har besvaerliggjort vores
arbejde i Indien, er det vores klare mal,
at pandemien ikke skal have lov til at

bremse den baredygtige udvikling.

Vi arbejder derfor fortsat pd at skabe
langsigtede resultater gennem staerke
partnerskaber i Indien, og det satter
vi ekstra fokus pa i dette nummer af
Aktion Bgrnehjaelp Nyt under temaet
FN's 17 Verdensmal, som er vigtige
pejlemaerker i vores arbejde.

Verdensmalene spaender fra det
projektnaere til det strategiske arbejde,
hvor der skal ggres en markbar og
langsigtet forskel for Indiens bgrn. Da
vi sidste ar modtog arv, er det derfor
o0gsa en prioritering at investere en del
af arven i sociale og baeredygtige initia-
tiver i 2021, som samtidig skal sikre
Aktion Bgrnehjaelps arbejde i Indien
langt ude i fremtiden.

Pa vegne af sekretariatet og partnerne
i Indien er vi dybt taknemmelige for
jeres stgtte. Der skal ligeledes lyde en
stor tak til alle vores frivillige og alle jer,
der har gjort det muligt at yde ekstra-
ordinaer stgtte til ofrene for corona-
krisen i form af donationer.

Mange tak for jeres stgtte!
Rigtigt god laeselyst.

En stor tak til alle, der har bidraget med artikler, billeder,
layout, korrektur m.v. til denne udgave af Aktion Bgrne-
hjeelp Nyt - bl.a. programleder Anja Nielsen, bestyrelses-
medlem m.v. Maiken Friis Jargensen, William Alkaersig
Springer, praktikanter Johanna Wallner, Kasper Waale
og Yvette Brennalt, projektgruppemedlemmer Gustav
Winterberg, Christine Michelsen, Dorte Cathrine Duborg,
Maria Hejgaard Pedersen, redakter Jeppe Lund samt
ansvarshavende redakter Klaus Iversen. Af diskretions-
hensyn er navne pa flere af de indiske personer, der er
omtalt/afbildet i bladet, eendret.
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Opret testamente og stot Aktion Barnehjeelp

7 ud af 8 danskere har ikke oprettet et Nar testamentet er modtaget, skal det
testamente — har du? Du har mulighed  skrives under foran en notar eller to

for at oprette dit testamente nemt, vitterlighedsvidner. Sammen med dit
enkelt og gratis, nar du pataenker os testamente modtager du informationer
i testamentet. om, hvordan testamentet skrives under.
Testamentet kan oprettes online hos Hvis du vil vide mere om oprettelse

virksomheden Dokument 24. Her svarer  af testamente, sa kontakt os, eller laes
du pa 12-15 spegrgsmal, og nar du done-  mere pa vores hjemmeside:

rer dele af eller hele din arv til os, vildu ~ www.aktionboernehjaelp.dk/

fa testamentet tilsendt gratis. testamente
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TEMA: FN'S VERDENSMAL

FN's 17 Verdensmal hjzelper os i kampen for
bedre levevilkar til Indiens born

| vores kamp for bedre uddannelse, sundhed og rettigheder til Indiens bgrn fylder
FN's 17 Verdensmal en stor del af, hvordan Aktion Bernehjeelp udarbejder projekter.

-~

Af William Alkcersig Springer

Bedre sundhed, mere ligestilling mellem
kennene og kvalitetsuddannelse. Det
er blot et udpluk af de 17 verdensmal
for baeredygtig udvikling, der blev ved-
taget af stats- og regeringsledere pa et
FN-topmede tilbage i 2015. Lige siden
de tradte i kraft, har vi i Aktion Ber-
nehjzelp tilstraebt at bruge dem som
ramme for vores projekter, hvor vi vil
skabe et bedre liv for barn i Indien.

4 Aktion Bgrnehjeelp . 2021 . 1

Verdensmdlet om kvalitetsuddannelse betyder meget for Aktion Baernehjcelp. Derfor gdr en stor del af vores arbejde ud pd at informere barn, forceldre og
skoler om alle barns ret til skolegang. Foto: Janek Gonsalkorale.

Verdensmalene bestar af 17 konkrete
mal og 169 delmal, der forpligter alle
FN's medlemslande til blandt andet

at afskaffe fattigdom og sult i verden,
reducere uligheder, sikre god uddan-
nelse, bedre sundhed, anstandige jobs
og mere baeredygtig skonomisk vaekst.

Bedre sanitet giver bedre
sundhed

Mal 3 “Sundhed og trivsel” og mal 6
“Rent vand og sanitet” fylder meget i
vores arbejde. Omkring 40 procent af

Indiens befolkning besarger i det fri.
Det har alvorlige, sundhedsskadelige
konsekvenser for samfundet. Vores
tredrige projekt “Bedre sanitet giver
bedre sundhed” har til formal at for-
hindre den udvikling i 30 landshyer

i delstaten Orissa.

Her er hjeelp til selvhjzelp i fokus. 24.000
indbyggere pa tveers af 30 landsbyer
bliver med vores hjaelp undervist i og
informeret om konsekvenserne ved
besgrgelse i det fri. Derudover guider
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vi dem ogsa til, hvordan de selv kan
bygge billige toiletter, da der mange
steder mangler basale toiletfaciliteter,
som vi i Danmark tager for givet. Et
vigtigt delmal til verdensmalet “Rent
vand og sanitet” er hygiejne og vigtig-
heden af at vaske haender med sabe.
Det er da ogsa et emne, der prioriteres
hgjt i undervisningen til landsbyboerne.

Ulighed i form af diskrimination

I Indien er uligheden et kolossalt pro-
blem, og den opstar ofte pa tvaers af
ophav. Romaer er en af de mange etni-
ske minoriteter i Indien, og de oplever
blandt andet en stor diskrimination,
ligesom der hersker mange fordomme
om romaerne — blandt andet i Tamil
Nadu. Mange har en opfattelse af, at
romaerne er et folk, der stjzeler, samt
at de er primitive og beskidte. Aktion
Barnehjeelp har set med egne gjne,

at bern, der er romaer, ikke kan fa lov
til at starte i skole af samme grund.
Selvom de fra lovens side har ret til at
ga i skole, er det mange steder tydeligt,
at man ikke gnsker, at de gar i skole
med bern af ikke-romaer. Blandt
beslutningstagere er der ofte en for-
dom om, at de nok ikke kan lzere noget
alligevel — sa hvad er grunden til, at de
skal i skole?

Det, mener vi, er uretfaerdigt, og da
verdensmalene “Kvalitetsuddannelse”
og “Mindre ulighed” betyder meget
for os og vores arbejde, forsgger vi
sammen med vores partnere at fa
flere romaer i skole. Blandet andet har
vi skabt dialog med skoleinspektarer
og myndigheder samt informeret dem
om, at bgrnene har ret til at ga i skole.
Vi bruger loven til at keempe for vores
side af sagen. Vores oplevelse er da
0gsa, at nar barnene endelig kommer
i skole, trives de godt sammen med
alle de andre barn.

=

| projektet “Bedre sanitet giver bedre sundhed” undervises landsbyboerne i vigtigheden af hygiejne og

de sundhedsskadelige konsekvenser, som man kan forebygge. Arkivfoto.

77

Hvis de til gengceld
kommer i skole, far
de nogle andre
fremtidsmuligheder.

Mange romaer lever af gadesalg og af
at tigge. Dels er det med til at opret-
holde fattigdommen, men det er ogsa
med til at opretholde diskriminationen,
fordi de bliver set som uveerdige. Hvis
de til gengaeld kommer i skole, far de
nogle andre fremtidsmuligheder, og
det kan lafte deres levestandard. Derfor
mener vi, at verdensmalet “Kvalitets-
uddannelse” er vigtigt.

Ligestilling mellem kennene
Verdensmal 5, der har fokus pa at for-
bedre ligestilling mellem kgnnene, er
0gsa noget, som optager os i Aktion
Bernehjzelp. Lige nu er vived at legge
sidste hand pa udviklingen af et projekt
med fokus pa at forbedre unge kvinders
sundhed og muligheder. Der etableres
kvindegrupper i 160 landsbyer, hvor
alle teenagepigerne bliver undervist

i sundhed og ernzring.

Underernzering blandt kvinder i Indien
er et stort problem. Der er tradition for,
at det ved spisetid er mandene og
drengene, som spiser fgrst, hvor kvin-
derne og pigerne ferst bagefter kan
seette sig til bords. | fattige familier,
hvor der ikke altid er lige meget mad

Aktion Bernehjaelp . 2021 . 1 5
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Undervisning i kvinders rettigheder er en stor
del af vores arbejde. | Aktion Barnehjcelp er der
stort fokus pa verdensmalet om lighed mellem
kennene. Foto: Janek Gonsalkorale.

pa bordene, far de derfor ikke seerligt
meget at spise, og ofte er kadet og
grontsagerne vaek, sa de i flere tilfaelde
ma ngjes med en lille portion ris, hvis
der ellers er noget tilbage. Det gar ud
over deres sundhed, og for de gravide
kvinders vedkommende pavirker det
ogsa barnene, der risikerer fejlernaering.
Derfor vil vi ikke kun undervise de unge
kvinder, men ogsa inddrage foraeldrene
i forhold til, hvad der skal til for at
have en varieret og sund kost samt

de skadelige konsekvenser ved ikke at
have det.

De forskellige verdensmal hanger ofte
sammen og kan ikke ses uafhangigt
af hinanden. Derfor taenker vi i Aktion
Bernehjaelp pa, hvilke mal der kan
hjeelpe til, at de andre bliver lgst. Vi
bliver med vores projekter ved med

at inddrage verdensmalene, sa vi kan
hjzelpe Indiens barn.

Hvad er FN's Verdensmal?

En kort forklaring af tankegangen bag FN's Verdensmal.

AFSKAF
FATTIGDOM

SUNDHED
OGTRIVSEL
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FN'S VERDENSMAL

For baerectygtig udhikling

Af Johanna Wallner, praktikant
i Aktion Barnehjcelp

FN's Verdensmal er en global udviklings-
dagsorden for alle 193 FN-medlems-
lande. Som en forsaettelse af 2015-
malene (MDG — Millennium Develop-
ment Goals) bestar verdensmalene for
baeredygtig udvikling af 17 mal og er
ledsaget af 169 specifikke delmal samt
232 indikatorer for at male resultaterne.
De hjalper landene med at planlaegge

6 oy Aktion Bernehjelp . 2021. 1

deres politikker, male deres udvikling
og rapportere resultaterne til det inter-
nationale feellesskab.

Baggrund og etablering

FN's Verdensmadl er baseret pa den
storste globale trearige konsultations-
proces i FN's historie og startede ved
Rio+20-topmedet i 2012. Regeringer,
virksomheder, civilsamfundet, universi-
teter og NGO'er fra hele verden deltog
i spgrgeundersggelser med flere end
syv millioner mennesker i 84 nationer.

25. september 2015 blev alle 193 med-
lemslande endeligt enige, underskrev
og forpligtede sig til at nd malene frem
mod 2030.

Baeredygtig udvikling

FN's Verdensmal er en vigtig del af
2030-dagsordenen for baeredygtig
udvikling, der straeber efter at stgtte en
mere baeredygtig fremtid. Til forskel fra
2015-malene har de nye mal ogsa et
socialt og miljgmaessigt sigte. Desuden
er alle lande forpligtet til at handle pa
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madlene. Ved 2015-mdlene forpligtede

landene sig ikke til at handle, og det er
en stor forskel pa de to aftaler om ver-
densmadl. 2030-madlene skaber dermed
et feelles ansvar for verdens udvikling.

FN's Verdensmal skal repraesentere

en ny made at taenke pa penge, vaekst,
sociale fremskridt og profit pa. De

velstand, sociale fremskridt og milja-
beskyttelse gar hand i hand. Derfor
er alle malene forbundne, og de skal
lgses sammen.

Et faelles projekt
For at kunne na malene, skal der laftes
i flok. | en global verden er der brug for

mange forskellige aktarer. Derved

er mal 17 essentielt, fordi det seetter
fokus pa tvaergaende partnerskaber
mellem regeringer, virksomheder og
alle lag af civilsamfundet over hele
verden. Disse partnerskaber er en
forudszetning for at lgse verdens store
udfordringer.

bygger pa en forstaelse af, at gkonomisk  en kollektiv indsats, som involverer

Aktion Bernehjalp og verdensmalene

Med saerligt fokus pa verdensmalene 1, 3, 4, 6, 10 og 17 arbejder Aktion Barnehjeelp
for at skabe baeredygtig udvikling gennem projekter og fadderskabsprogrammer.

Af Maiken Friis Jergensen, neestformand

Afskaf fattigdom

Vi mener, at adgang til uddannelse, sundhed
og lige rettigheder er fundamentalt for at
afskaffe fattigdom. Derfor arbejder Aktion
Barnehjaelp med langsigtede initiativer, som
lokalbefolkningen selv kan tage ejerskab
for og viderefare til gavn for hele samfundet
— nu og i fremtiden.

Sundhed og trivsel

AFSKAF
FATTIGDOM

SUNDHED

SIS Aktion Bgrnehjeelp @nsker at forbedre befolk-
4 1 f‘ ningens fgdevaresikkerhed og at sikre den
rette ernaering, der kan skabe trivsel og sund-
hed. Det gor vi ved at stgtte bgrnefamilier
med viden om ernaring, landbrug og rettig-
heder, sa de i hgjere grad kan blive selvfor-

synende og fa naerende mad pa bordet.

Kvalitetsuddannelse Rent vand og sanitet

KVALITETS-
UDDANNELSE

|

Uddannelse er en af de mest kraftfulde og
gennemprgvede motorer for en baeredygtig
udvikling, hvor familier, lokalsamfund, bern
og unge selv kan vaere med til at skabe
positiv forandring. Derfor stgtter Aktion
Barnehjzelp barne- og uddannelsesprojekter
i Indien, herunder barnehjem, skoler, barne-
haver og sygeplejerskeuddannelser.

Gennem vidensdeling om sanitzere forhold
samarbejder vi med lokalbefolkningen om
at sikre adgang til rent vand og smittefore-
byggelse. Konkrete redskaber til at forbedre
de hygiejniske forhold bestdr blandt andet
af opferelse af toiletter, der er med til at
begraense besgrgelse i det fri, hvilket har en
direkte positiv effekt pa folkesundheden,
idet smittespredning bliver minimeret.

Mindre ulighed 17 Pmestase Partnerskaber for handling

Kampen for at styrke og beskytte det enkelte FORTANDING
menneskes rettigheder er det overordnede
princip i Aktion Bgrnehjzelps udviklingsarbejde.
Sammen med vores partnere fremmer vi hjzlp
til selvhjzelp ved at klaede lokalbefolkningen pa
til selv at keempe for deres rettigheder og det
liv, de gnsker for dem selv og deres bgrn.

MINDRE
10 “uﬁ" Vi fremmer solide partnerskaber, hvor
beslutninger sa vidt muligt tages i faellesskab.
Gennem lokale partnerorganisationer og
NGO'er sgger vi at skabe et gensidigt og
ligeveerdigt samarbejde, hvor vi kan bruge
hinandens styrker og kompetencer til at

fremme lokale indsatser.

(=)
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STATUS PA cOVID-19
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Covid-19: Vacciner og stigende smittetal

Indien er kommet godt fra starti 2021 med opstart af
vaccinationsprogram og delvise genabninger. Men situationen er endnu forbundet
med stor usikkerhed. Flere delstater oplever nemlig stigende smittetal.

Af Maiken Friis Jorgensen,
bestyrelsesmedlem i Aktion Barnehjcelp

I midten af februar i ar er store dele

af det indiske samfund dbnet op igen.
Det sker som folge af lavere smittetryk
efter en streng nedlukning sidste ar.
Sammenligner man med sidste ar, hvor
antallet af nye smittede toppede med
knap 100.000 dagligt i september, er
situationen vaesentligt forbedret. Pa
nuveerende tidspunkt er smittetallet
pa omkring 12.000 i gennemsnit om
dagen.

Indien er dog stadig hardt ramt af
coronavirus med over 155.000 corona-
relaterede dgdsfald og mere end 11
millioner, der har vaeret smittet. Det gar
Indien til det land i verden med neest-
flest smittede efter USA. Det Indiske Rad
for Medicinsk Forskning har samtidig
praesenteret en ny sero-undersggelse,
hvor det fremgar, at de officielle tal
ligger langt under det reelle antal smit-
tede. Baseret pa undersggelsens test-
personer har hver femte inder vaeret
smittet med corona.

Delstater bliver ramt forskelligt
Delstaterne Andhra Pradesh og Tamil
Nadu, hvor Aktion Bgrnehjaelp har
projekter, er blandt de fem delstater i
Indien, der har veeret og fortsat er

8 Aktion Bernehjelp . 2021 . 1

Officielle tal fra den 23. februar
over registrerede smittede og
raskmeldte

‘Andhra Pradesh |

Andhra Pradesh: 889.339 tilfaelde.

881.582 raskmeldte.

Tamil Nadu

Tamil Nadu: 848.724 tilfaelde.
832.167 raskmeldte.

Orissa: 336.705 tilfeelde.
334.166 raskmeldte.

Kilde: covid19India.org

hardest ramt. Og selvom smittekurven i
det nye ar var fladet mere ud, er tallene
nu igen pa vej op i blandt andet Tamil
Nadu. Der er dermed endnu lang vej til
en komplet gendbning af samfundet.
Indtil nu er de a&ldste elever kommet
tilbage pa skolebaenken i bade i Tamil
Nadu og Orissa, hvilket tyder pa forsig-
tig optimisme, der ogsa hjaelpes pa vej
af den nationale vaccinationsplan.

Vaccinationsplan skudt i gang

16. januar gik Indien i gang med at vac-
cinere befolkningen. Vaccinationsplanen
er blevet beskrevet som en af de mest
ambitigse i verden. Regeringen stiler
nemlig mod at vaccinere omkring 300
millioner mennesker inden juli. Men
ogsd i Indien er der tale om et kapleb
mod tiden. Derfor prioriterer man at
vaccinere sundhedspersonale og front-
personale forst. Hertil gar de forste 30
millioner vacciner. Ligesom i Danmark
er vaccinen forelgbigt ikke godkendt

til bern under 18 ar eller gravide og
ammende kvinder. Pa godt en maned
er mere end 11 millioner indere blevet
vaccineret. Og Indien har den uomtvis-
telige fordel, at de selv producerer
vacciner, hvilket har stor betydning
for, hvor hurtigt vaccinerne ndr frem til
befolkningen. Det er positivt, for der er
stadig lang vej til at fa vaccineret hele
befolkningen, som teeller mere end 1,3
milliarder.
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Lige ret til leering og sundhed

En raekke udfordringer har lagt hindringer i vejen for projektet. Men uanset, om
det er covid-19, sygdom i CECOWOR — vores samarbejdspartner i Indien — eller noget
helt tredje, sa taenker vi ud af boksen og omstiller projektet efter forholdene.

Centre for
coordination of
volumtary work
and research
(CECOWOR),
Gingee,
Viluppuram

Tamil Nadu

K
AN

Af Gustav Winterberg, kommunikations-
frivillig i projektgruppen “Lige ret til
leering og sundhed”

CECOWOR skaffer romaer og
stammefolk identitetspapirer

De projektansatte ved projektet “Lige
ret til lering og sundhed” er i gang med
at lave lister over alle indbyggere pa
tveers af de 30 projektlandsbyer, der
mangler identitetskort. Identitetskort
giver adgang til eksisterende regerings-
programmer, som romaer og stamme-
folk i mange tilfaelde ikke far gavn af. Det
er f.eks. fedevarehjaelp, enkepension,
gratis medicin, sundhedshjaelp m.m.

| forbindelse med indsamlingen af infor-
mation mgdte de projektansatte en
familie, hvis s@n var blevet draebt i en
trafikulykke. CECOWOR hjalp familien
med at sgge erstatning. Som resultat
fik familien 10.000 rupier i livsforsikring
fra drengen.

Projektets udfordringer
Til trods for de projektansattes gode
arbejde og anstrengelser oplever “Lige

.

CECOWOR informerer om covid-19 i projektets landsbyer, og her heenger de en plakat op.Foto: CECOWOR

ret til leering og sundhed” en del forsin-
kelser i forhold til indsamling af data
fra landsbyerne og afrapportering af
resultater.

Internt i CECOWOR er lederen alvorligt
syg. Det har blandt andet skabt kompli-
kationer i forhold til den overordnede
koordinering af projektet, da lederens
kone passer ham. Det er hende, der
normalt er kontaktpersonen og binde-
leddet mellem Aktion Barnehjeelps og
CECOWOR's parter i “Lige ret til lering
og sundhed”. Vi i projektgruppen gnsker
Mr. Michael Susai Raj rigtigt god bedring
og haber, at han finder styrke gennem
en sveer tid.

Projektet har desuden vaeret ramt af
eksterne udfordringer - sdsom covid-19
— siden opstart i marts 2020. Det har
fremtvunget en gentaenkning af de
fleste indsatser. Aktion Barnehjzelps

= 3 -
g

projektgruppe vurderer Igbende, hvilke
aktiviteter der kan gennemfares pa en
ansvarlig made, og hvilke indsatser der
skal laves om, s& de mindsker risikoen
for smittespredning.

Hvad har projektgruppen

i stobeskeen?

Vi drgfter med CECOWOR, hvordan
indsatserne skal @ndres, nar der afhol-
des onlinemonitorering i april. Mgdet
star i stedet for et fysisk besag i Indien,
og planlaegningen er i fuld gang.

Vores projektgruppe i Aarhus har faet
bevilget 29.500 kr. fra CISU (Civilsam-
fund i Udvikling) til et folkeoplysnings-
projekt, der hedder “Indisk hverdag i
barnehgjde”. Gennem videodagbgger
vil kampagnen illustrere dagligdagens
forskelle og ligheder mellem born i
Danmark og Indien. Mere information
folger.
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Status pa projekter: Familier bekeemper fejlernaering

Alternative for Rural
Movement (ARM)
Baliapal,

Balasore

Af Christine Michelsen, kommunikations-
frivillig i projektgruppen “Familier
Bekemper Fejlerncering”

| Balasore-distriktet i delstaten Orissa
er viifuld gang med projektet “Familier
bekaemper fejlernzering”. Her arbejder
vores samarbejdspartner ARM hardt
pa at hjelpe beboerne i 10 landsbyer
med at sikre den ernaringsmaessige
sundhed for deres familier.

I lgbet af 2020 hjalp ARM ikke mindre
end 3.554 familier med at etablere
kekkenhaver, der har givet et vigtigt

tilskud til familiernes kost. Det har isaer
vaeret afggrende for de familier, der pa
grund af covid-19 har mistet deres

arbejde og indtaegtsmuligheder. Med en
kekkenhave kan de selv gro samt haste
sund og naerende mad til hele familien.

Efter mange maneders pause som falge
af coronavirus har ARM nu genoptaget
et andet af projektets vigtigste elemen-
ter, nemlig afholdelsen af landsbymader.
Pa mederne bliver landsbyboerne oplyst
om arsagerne til fejlernaering og mader
at bekeempe det pa. For at sikre, at
megderne ikke farer til @get virusspred-
ning, bliver de nu afholdt ad to omgange
i hver landsby med 15-20 deltagere,
hvilket er halvt s& mange som normalt.
Samtidig serger ARM for, at alle delta-
gere holder god afstand, har masker pa
og vasker haender inden medet. P4 den
made far landsbyboerne den vigtige
viden om ernaring, samtidigt med at
der tages forbehold for virussen.

Mr. Mrutyunjay fra ARM afholder oplysningsmade
med halvt s mange deltagere som normalt. Foto:
ARM

Vi er med 2021 gaet ind i projektets
sidste ar. Pa grund af de forsinkelser,
covid-19 har medfert i projektet, har
vi besluttet at forleenge projektet med
et halvt ar, sa det nu skal afsluttes til
december i ar. Pa den made kan vi
sgrge for, at landsbyboerne far mest
muligt ud af projektet, og at de er
rustet til selv at viderefare og udbrede
den viden, de har faet om ernaring og
dyrkning af deres kakkenhaver.

Sammenhold om berns rettigheder: “The
new normal” og online monitoreringshesog

Centre for
coordination of
volumtary work
and research
(CECOWOR),
Gingee,
Viluppuram

Tamil Nadu

Af Dorte Cathrine Duborg, kommunika-
tionsfrivillig i projektgruppen “Sammen-
hold om barns rettigheder”
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Covid-19 har som bekendt s&endret
verden, hvorfor vores drlige monitore-
ringsbesgg bliver afholdt digitalt i 2021.
Det kraever kreativitet og betyder nye
udfordringer, som vi glaeder os til at ga
i made.

“Sammenhold om begrns rettigheder”
er et projekt, der udfgres i samarbejde
med vores taette partner CECOWOR i
det sydgstlige Tamil Nadu. Projektet blev
pabegyndt i 2018 og er en forlengelse

af projektet “Barn, kend jeres rettig-
heder”.

Vi leenges alle efter at mgdes under
fysiske rammer, og for medlemmerne
i projektgruppen “Sammenhold om
barns rettigheder” er det ingen und-
tagelse. Dog tillader corona-krisen os
endnu ikke at rejse til Indien for at fore-
tage det arlige monitoreringsbesag,
og Vi har derfor veeret ngdsaget til at
taenke kreativt.
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Vi er netop nu i gang med at udarbejde
og forberede madet, der har til hensigt
at bevare en god og teet kontakt til vores
indiske samarbejdspartnere samt at

sikre en baeredygtig udvikling i projektet.

Madet kommer i ar til at forega digitalt,
hvilket har budt pa helt nye udfordrin-
ger. Hvordan skaber man en hyggelig
atmosfaere, nar man sidder pa hver sin
ende af kloden? Vi har derfor kastet

os ud i planlaegning af diverse digitale

“lege”, som under pauserne gerne skal
give et smil pa leeben og fornyet energi
til arbejdet.

En anden udfordring er naturligvis
den sproglige barriere, der er under et
sadant mede. Derfor er vi rigtigt glade
for at have faet en tamilsk-talende
frivillig, som forhabentlig kan rede ud

i eventuelle sproglige misforstdelser.

Vi glaeder os i det hele taget til at skulle
snakke om projektet med vores indiske
samarbejdspartnere og til at hjeelpe
med den videre udvikling af aktiviteter
pa en corona-venlig made og en tilpas-
ning til det nye normale. Vi er meget
imponerede over det store arbejde,
som de ansatte i Indien ger for at sikre
barns rettigheder pa en forsvarlig
mdde, og vi ser frem til det naeste halve
ar i samarbejde med vores partner
CECOWOR.

Bedre sanitet giver bedre sundhed

| januar startede det tredrige projekt “Bedre sanitet giver bedre sundhed”. Vi har haft en
god opstart, og de projektansatte i Alternative for Rural Movement (ARM) er allerede begyndt
at skabe kontakt til landsbyboerne, der skal engageres i de 30 landsbyer i delstaten Orissa

Alternative for Rural
Movement (ARM)
Baliapal,

Balasore

Af Maria Hajgaard Pedersen, kommuni-
kationsfrivillig i projektgruppen “Bedre
sanitet giver bedre sundhed”

1. januar 2021 blev projektet “Bedre
sanitet giver bedre sundhed” sat i gang
i delstaten Orissa. De naste tre ar
arbejder vi sammen med vores sam-
arbejdspartner ARM malrettet pa at fa
erklzeret 30 landsbyer fri for besgrgel-
se i det fri. | februar afholdt vi vores
forste virtuelle besgg, hvor det danske
team hilste pd de ansatte i ARM og fik
en opdatering pa projektet. ARM har

ansat et team af engagerede projekt-
medarbejdere, der allerede nu har rakt
ud til landsbyernes overhoveder for at
opbygge relationer i landsbyerne.

Relationer er kernen i arbejdet
Netop arbejdet med at opbygge relati-
oner er afggrende for, at projektet
lykkes. Det handler nemlig ikke bare om
at bygge toiletter. Udfordringen er at
motivere beboerne i de 30 landsbyer
til at bruge toiletterne. Derfor arbejder
de projektansatte pa at skabe et godt
samarbejde med beboerne i landsby-
erne. Pa den made kan de inddrage
beboerne i at skabe forandring i deres
eget lokalsamfund.

ARM er i samarbejde med projektgrup-
pen godt i gang med at lave en baseline-
undersggelse. | denne undersggelse
besgger ARM alle husstande i de 30
landsbyer og indsamler information
om deres nuvaerende situation. Nar

projektet afsluttes, laves undersggelsen
igen. Dermed kan vi vurdere, hvilken
effekt projektet har haft. Det kan f.eks.
veere, at beboerne oplever mindre
sygdom eller feerre omkostninger til
medicin. Eller at bgrn kommer mere i
skole. Bgrn er nemlig i seerlig risiko for
sundhedsskadelige konsekvenser af
darlige sanitetsforhold.

Nar ARM har gennemfert undersegel-
sen, begynder den naeste vigtige fase

af projektet: Triggerings. Her viser de
projektansatte sasmmenhangen mellem
besgrgelse i det fri og sygdom. Det skal
skabe viden blandt landsbyens beboere
samt motivere dem til at &endre vaner.
Denne tilgang hjeelper dem til i feelles-
skab at finde nye lgsninger for bedre
sanitet og dermed bedre sundhed.
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Brev fra en sygeplejerskestuderende

Nila er sygeplejerskestuderende pa Dr. Maria Aschhoff Sygeplejeskole, der er en
del af fadderskabsprogrammet hos St. Thomas Hospital og Spedalskhedscenter
i Chetpet. Hun har sendt Aktion Barnehjalp et personligt brev om hendes baggrund
og om glaeden ved studiet. Fa ogsa en status fra skolen under nedlukningen.

Af Yvette Brennalt,
kommunikationspraktikant

Pa Dr. Maria Aschhoff Sygeplejeskole

i Chetpet har 30 studerende i februar
2021 gennemfart deres eksaminer

og er blevet sygeplejersker. De rykker
videre i livet med en uddannelse, der
med en fast indkomst kan sikre dem at
blive skonomisk uafhaengige.

Sygeplejeskolen prioriterer at optage
studerende fra naerliggende landsbyer,
der mangler én eller begge foraldre,
og som kommer fra familier uden
regelmaessig indkomst. En af dem, der
blev optaget pa skolen, er Nila, som
har sendt os et fint brev om sin rejse.
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Jeg ville hjeelpe andre

_Jeg) hedder Nila.

e studerer et tredrsdiplom L almen sygepleje og fpdselshjeelp
pé Dr. Maria Aschhoff Sygeplejeskole i Chetpet. Jeg er glad
for, at jeg kan fortsaette mine studier med fadderskabsstptte.

_Jeg kommer fra Oringee L Villupuram-distriktet L Tamil
Naduw. Min mor og far dgde pi grund af sygdow, da jeg var
henholdsvis 5 og 13 ar gammel.

Min storebror og) jeg) blev begoe passet af min mors storesgster
09 hendes mand. De tog sig af os, selvom. de selv havde to
bprn. Min familiesituation var svaer for mig. Fra dew tid af
tankte jeg, at jeg ville hjaelpe andre, og at jeg derfor gerne
ville studere.

_eg hgrte om sygeplejeskolen fra mine naboer, der fortalte, at

de studerende er uddannet godt og er stgttet gennem fadoer-
skaber.

Efter at have hprt om wmin familiesituation, gjorde de pé
sygeplejeskolen en stor indsats for at stptte mig gennem
processen med fadderskabshjaelp.

Nuw er jeg glad for, at jeg er L gang med en god wddannelse
og) bliver undervist af gode undervisere pa sygeplejeskolen.
Lige nu er jeg hjemme og deltager i onlineundervisning pé
grund af nedlukningen. Jeg hiber, at jeg snart kan Romme
tilbage péd skolewn.

Efter endt uddannelse pnsker jeg at fé et godt job, hjeelpe
syge mennesker og passe min famdilie.

e Jeg er taknemmelig for min fadders generpse hjgelp og stptte

til at kunne fortseette mine studier. Jeg er fri for anspeenolt-
heden over min gRonomiske situation og) er nu L stand til at
Roncentrere mig om mine studier.

Mangge tak for det!
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Onlineundervisning, nye
studerende og renovering

Ar 2020 medferte en del vanskelig-
heder i forhold til at holde det normale
undervisningsprogram kgrende. Siden
nedlukningen har skolen mattet lukke
klasselokaleundervisningen og kollegiet,
og eleverne er blevet bedt om at blive
hjemme og modtage onlineunder-
visning.

I lgbet af de seneste maneder er 30 nye
studerende blevet udvalgt til det nye
hold, der startede 1. februar 2021.

De har pa skolen besluttet at ringe

til alle de studerende og fortzelle, at

de kan komme tilbage til skolen og
kollegiet, efter at de er blevet testet
negative for covid-19. Som det ser ud
nu, kommer de ikke til at have praktisk
undervisning pa selve hospitalet, for
regeringen ophaver nedlukningen af
skolerne.

Nedlukningsperioden bliver imidlertid
udnyttet flittigt pa St. Thomas Hospital,
der lige nu gennemgdr en renovering.
Der bliver blandt andet lagt kabler,
malet og plantet traeer, og sygepleje-
kollegiet bliver sat i stand, sa de stude-
rende kan komme tilbage til endnu
finere omgivelser.

Faddere gor en forskel

Som fadder bidrager du til, at en
ung sygeplejerskestuderende
far uddannelse, kost og logi.
Pigerne er enten forzeldrelgse
eller fra fattige kar, og som
nyuddannede sygeplejersker

er de alle sikret et job. Dermed
kan du som fadder vaere med til
at sikre, at en ung kvinde bliver
gkonomisk uafhaengig.

Om at vaere fadder

Aktion Bernehjaelp har i nu 50 ar hjulpet tusinder af darligt
stillede indiske barn med uddannelse og virkeliggerelse
af deres dreamme gennem fadderskabsprogrammerne.

Siden 1971 har Aktion Bgrnehjzelps
fadderskabsprogram hjulpet flere
tusinde bgrn i delstaten Tamil Nadu
i det sydlige Indien.

Vi samarbejder med seks lokale orga-
nisationer om fadderskaber bade i
millionbyernes slum og i de fattige land-
distrikter.

Fadderskaberne hjzelper fattige barn
fra byens slum eller landdistrikter med
uddannelse og sundhed. Det giver dem
en tryggere opvaekst, hab for fremtiden
og muligheden for et bedre liv.

Som fadder i Aktion Barnehjeelp statter
du et barn eller en gruppe af barn med
undervisning, skolebgger og sundheds-
tjek. Hvis barnet bor pa bernehjem eller
kostskole, statter du ogsa med husly,
mad og tej. Ndr du er fadder, stgtter du
barnet, sa leenge du vil.

| Aktion Bgrnehjaelp kan du veere
fadder gennem fire forskellige fadder-
skabsprogrammer. Las mere pa vores
hjemmeside:

www.aktionboernehjaelp.dk.

Sadan holder fadderboernene
kontakt med fadderne

Asha Nivas, en af vores partnere pd fadder-
skabsprogrammerne i Indien, driver
blandt andet to barnehjem samt flere
skoler for gadebarn og tidligere barne-
arbejdere. Her fortceller de om, hvordan
du som fadder kan holde kontakten med
fadderbarnet.

Bernene bliver glade, hver gang de far
breve fra deres faddere. Det er ogsa
med til at udvikle det staerke kaerlig-
hedsforhold mellem barn og fadder.

| juni skrev vi et kort brev til alle faddere,
hvor vi fortalte dem om bgrnenes gode
praestationer til eksaminerne.

Hvert andet dr sender Asha Nivas bille-
der af bernenes familie. | det seneste ar
var der 74 barn til eksamen i 12. klasse,
som er den afsluttende argang, inden
de kan sgge videre til for eksempel
universitetet. Alle bgrnene fik gode
karakterer. Var det ikke for fadderskabs-
programmerne, var mange bgrn drop-
pet ud af skolen, fordi de ikke ville have
rad til at fortsaette. Vi vil gerne videre-
bringe vores dybeste taknemmelighed
til alle faddere for at give deres statte,
sa disse barn kan fa opfyldt deres
drgmme. Sammen med alle fadderne
vil Asha Nivas gare det yderste for at
fa bernene til at dremme og at gere
deres dremme til virkelighed.
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NYT FRA SEKRETARIATET

Faglighed og engagement pa en anderledes frivilligdag

Arets frivilligdag blev ikke den seaedvanlige fysiske komsammen, sa de frivillige deltog bag hver deres

skaerm. En ny frivilligstrategi blev debatteret, og sd er der et nyt projektsamarbejde i stabeskeen.
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Af Kasper Waale, praktikant i Aktion
Barnehjcelp

P4 en rakold lgrdag formiddag i januar
meadte naesten en tredjedel af Aktion
Barnehjeelps frivillige op til dagens
forste programdel. Dagen stod pd en
grundig diskussion af Aktion Bgrne-
hjeelps nye frivilligstrategi, der er udvik-
let hen over efterdret og vinteren.

Strategiens mal har til sigte at gore det
til en god oplevelse at vaere frivillig i
Aktion Bgrnehjeelp. Deltagerne foreslog
blandt andet en mentorordning for
nye frivillige, en hyppigere opdatering
af organisationens hjemmeside og
gget brug af onlinemegder.

Derpa fulgte en diskussion af, hvordan
rekrutteringen og fastholdelsen af
frivillige kan forbedres. Her blev det
blandt andet foreslaet, at man i vores
eksterne kommunikation i hgjere grad
gor opmaerksom pa, at vi seger frivillige,
og at vi kan genbruge frivilligkompe-
tencer, nar frivilliges arbejdsopgaver

i organisationen ophgrer.
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Nyheder fra bestyrelsen, udvalg
og projekter

Efter en frokostpause med quiz og hejt
humer var turen kommet til anden
programdel. Da nye og gamle frivillige
havde introduceret sig selv, var det tid
til nyt fra bestyrelsen.

Der blev blandt andet
loftet sloret for et nyt
projektsamarbejde, som
er i stobeskeen med en
ny indisk partner.

Deltagere fik en gennemgang af organi-
sationens udvikling siden storhedstiden
i 70'erne, hvor tusindvis af skoler sam-
lede ind til Aktion Bgrnehjzelp. Selvom
indtaegterne er blevet mindre siden da,
har de seneste ar vendt organisationens
gkonomiske situation pa grund af
gavmilde arvebelgb fra bidragsydere.
Bestyrelsen forklarede, at det blev
debatteret internt, hvordan pengene
kan bruges ansvarligt og til fordel for
udsatte barn og familier i Indien.

Dernaest fulgte en status fra de fire
igangvaerende projekter i Indien, der
i et corona-plaget 2020 har stdet over
for uventede udfordringer. Generelt
berettedes det, at man i projekterne
har forsggt at tilpasse sig den nye
virkelighed med afstandskrav, rejse-
restriktioner og veernemidler. Man
har tilmed uddelt ngdhjzelp, afholdt
undervisning i handvask og lavet
oplysningskampagner i de omrader,
hvor projekterne udfgres.

Frivilligudvalg og sekretariatet bidrog
ogsa med nyheder. Der blev blandt
andet laftet slgret for et nyt projekt-
samarbejde, som er i stabeskeen med
en ny indisk partner. Projektet har
fokus pa teenagepigers rettigheder og
sundhed. Et covid-19 response-projekt
blev ogsa omtalt som lige pa trapperne.
Fadderskabsadministratorerne fortalte
om gruppens arbejde og opbygning,
og fra kommunikationsudvalget lad
det, at der pa trods af gode tendenser
stadig var ambitioner om, at kommu-
nikationsarbejdet skal nd endnu laen-
gere ud.
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Kort fra sekretariatet

Af Anja Nielsen, sekretariats- og
programleder

Hverdagen er stadig praeget af pande-
mien. Vi har arbejdet hjemme siden
september og er kun pa sekretariatet
én ad gangen. Hver morgen megdes vi
til online morgenmede, sa vi far sagt
godmorgen og vendt dagen, selvom

vi sidder hver for sig. Alle mader pa
sekretariatet og med de frivillige i de
forskellige grupper foregar over Teams
eller Skype. Det er ikke det samme
som fysiske mgder, men det fungerer.
Men vi glaeder os ubeskriveligt til, at vi
kan mades i virkeligheden igen.

Det seneste ar har budt pa mange
udfordringer i arbejdet, bade i forhold
til tilpasning af projekterne i Indien

og at ga fra fysiske til digitale meder
herhjemme. De frivillige har veeret fan-
tastiske til at omstille sig og har en stor
del af seren for, at det hele er forlgbet

forholdsvist nemt, og at vi hurtigt har
kunnet bista vores samarbejdspartnere
i Indien. Iser de mange nye frivillige

i organisationen har gjort et keempe
stykke arbejde for at veere med, til trods
for at al introduktion til opgaverne og
organisationen har mattet ske bag
skaermen, og at de endnu har til gode at
meade de andre frivillige ansigt til ansigt.

Det sidste halve ar har jeg sammen med

en gruppe frivillige fra de forskellige fri-

villiggrupper arbejdet pa at udvikle en
frivilligstrategi, sa Aktion Bgrnehjzelp
kan blive et endnu bedre sted at veere
frivillig. | kommunikationsudvalget har
de arbejdet pa en ny kommunikations-
strategi, der skal fa endnu flere til at
kende til Aktion Barnehjeelp og vores
arbejde i Indien. Lige nu er Mathilde,
der er programmedarbejder, og jeg i
fuld gang med at udvikle et projekt i
samarbejde med vores nye samarbejds-
partner Living Farms. Projektet skal

forbedre sundhed og rettigheder for
unge kvinder i 160 landsbyer i delsta-
ten Orissa. Vi er ved at legge sidste
hand pa projektet og en ansggning til
CISU/Danida. Og sa krydser vi fingre
for, at vi kan fa penge til projektet, sa
det kan starte op til september.

Derudover venter vi svar pa, om vi kan
fa penge til et andet projekt, vi har sagt
om. Det er et etarigt projekt, der skal
engagere lokalbefolkningen i at mindske
smitteraten af covid-19 i deres landsby
og sikre, at barns rettigheder opret-
holdes i en krisetid, hvor de er under
ekstra pres.

1. februar var der skiftedag pa sekre-
tariatet. Vi sagde farvel til Kasper og
Julie, der har veeret projekt- og formid-
lingspraktikanter i efterarssemesteret.
Samtidig har vi budt velkommen til
Johanna, der skal vaere hos os frem til
juli.

Jeg hedder Johanna, og jeg startede
med at arbejde pa Aktion Bernehjaelps
sekretariat 1. februar. Jeg er 25 ar
gammel og kommer fra Wien i @strig.

Ny praktikant

Jeg flyttede til Kgbenhavn i juli 2020,
men jeg har boet her fgr som udveks-
lingsstudent i 2019. Min bachelor i
Etnologi afsluttede jeg i september, og
jeg planlaegger at begynde min kandidat
i International Development her i Dan-
mark snart.

Jeg har forskellig erfaring fra udviklings-
projekter — blandt andet var jeg i 2015
en del af et uddannelsesprojekt i Quito,
Ecuador, hvor jeg boede i ét ar.

Mine opgaver hos Aktion Bgrnehjzelp
vil blandt andet vaere at skrive artikler

til nyhedsbrevet og magasinet, at
administrere vores Facebookside - hvor
jeg haber, at | vil falge med - og at med-
virke ved projekterne og til strategierne.
Lige nu er jeg i gang med at udvikle en
handbog og en workshop om lang-
distancemonitorering. Pa grund af
covid-19 er det ikke muligt at besage
vores partnere og projekter i Indien,

sa vi skal gere det online.

Jeg er rigtigt glad for, at jeg har faet mulig-
heden for at arbejde i Aktion Barnehjzelp,
for jeg har altid @nsket at bidrage til
social retfaerdighed i vores verden.
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Aktion Bgrnehjaelp
Kontorfaellesskabet
2100 Kgbenhavn @

®
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Vi vil sa gerne hore fra dig, ring eller skriv til os

Fadderskabsprogrammet

Asha Nivas / Year of the Child
Knud Rehder

E-mail: knudrehder@aktionb.dk
Telefon: 2537 0568

Bala Mandir & St. Thomas Hospital
Torben Ibsen & Karen-Lise Kjeldset
E-mail: torbenibsen@aktionb.dk
Telefon: 3030 8370

Shanthi Bhavan/Stella Maris
Niranchana Venkatesh

E-mail: niranchanavenkatesh@aktionb.dk
Telefon: 7181 7034

Diverse kontaktpersoner

Bestyrelsen
Rune-Christoffer Dragsdahl (formand)
E-mail; rc@aktionb.dk

Aktion Bernehjalps Venner
Rune-Christoffer Dragsdahl
(kontaktperson)

E-mail: rc@aktionb.dk

Projekter og frivilligt arbejde
Anja Nielsen

(kontaktperson pa sekretariatet)
anjanielsen@aktionb.dk

C.p.C

Maria José de Prado

E-mail: mariajose_deprado@aktionb.dk
Telefon: 3961 2299

Cecowor

Tinne Midtgaard

E-mail: tinnemidtgaard@aktionb.dk
Telefon: 3139 3868

Kanyakumari

Lise Minkel

E-mail: liselystrup@aktionb.dk
Telefon: 2366 6139

Aktion Bernehjzelp pa Facebook
Hjeelp os med at forteelle
omverdenen om arbejdet i Indien.
Felg, del og like opslag:
facebook.com/AktionBoernehjaelp

Arv og testamenter

Det har i en arraekke veeret udford-
rende for Aktion Bgrnehjeelp at
skaffe nok stette til det udviklings-
arbejde, vi med vore indiske
samarbejdspartnere er involveret
i. Af den grund var meget glaedeligt,
atvii 2019 modtog en starre arv,
som nu giver os mulighed for at
fremtidssikre Aktion Barnehjzelps
arbejde.

Hvis du vil vide mere om opret-
telse af testamente, sa kontakt os
eller laes mere pd vores hjemme-

side: www.aktionboernehjaelp.dk/
testamente/

Genbrugsbutikker
& Lokalkomiteer

Genbrugsbutikken i Silkeborg
Frederiksberggade 21,
8600 Silkeborg

Abningstider:

Mandag kl. 10-17.

Tirsdag, torsdag og fredag kl. 12-17.
Onsdag og lgrdag lukket.

Kontaktpersoner og lokalkomité:
Mona Jensen (2156 6049) og
Irene Schultz (2515 1427)

Genbrugsbutikken i Ranum
Vestergade 23 st. tv.,
9681 Ranum

Abningstider:
Mandag til fredag kl. 14-17

Kontaktperson og lokalkomité:
Grethe Olsen (3023 6732)
Vinkelvej 11,

9681 Ranum

E-mail: gretheranum@gmail.com

&

SKAT

Skattefradrag
Husk, at du kan fa skattefradrag
for din stette, hvis vi har dit
cpr- eller cvr-nummer. Henvend
dig til vores sekretariat hurtigst
muligt, sa serger vi for at du helt
automatisk far skattefradrag.
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Aktion Bgrnehjalps sekretariat
Kontorfaellesskabet
Vermundsgade 38 A, 2. th.
2100 Kebenhavn @

TIf.: 35850315

E-mail: kontakt@aktionb.dk
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