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Keere Laeser

Af Rune-Christoffer Dragsdahl,
Bestyrelsesformand i Aktion Barnehjcelp

Vier nu allerede et par maneder inde

i 2023 - et ar med fart pa, og hvor det
endelig ser ud til, at vi er vendt mere eller
mindre tilbage til en normal hverdag.
Eller, som vores partnere i Indien siger,
"det nye normal”. Meget er forandret,
mens andet er forblevet, som det var,
eller maske endda forveerret.

En fortsat stor udfordring i udviklings-
arbejde er kansdiskrimination. At arbejde
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for at sikre FN's verdensmal 5, Ligestilling
mellem kannene, er derfor ikke kun med
til at sikre kvinders rettigheder, men har
mange positive effekter pd udvikling
generelt. | Aktion Barnehjalps projekt-
arbejde laegger vi altid vaegt pa at inklu-
dere piger og kvinder, bade som centrale
aktarer i projekterne og nar vi udarbejder
malsaetninger.

Temaet for denne udgave af Aktion
Barne-hjaelp NYT er derfor kvinders ret-
tigheder, og den farste del af magasinet
vil give et indblik i, hvordan vi i Aktion
Barnehjaelp arbejder med fokus pa piger
og kvinders rettigheder pa forskellige
mader, bade i forhold til vores ernaerings-
haver og oplysningsarbejde i Danmark.

| dette nummer af Aktion Barnehjaelp
NYT vil du ogsa fa en opdatering fra

alle vores igangveerende projekter. Da
vores partner CECOWOR stadig venter
pa deres FCRA-godkendelse, er denne
udgaves projektopdateringer lidt kortere
end normalt, og vi ser meget frem til at
kunne starte projekterne ordentligt op
igen. Du kan ogsa leese om, hvordan

det er gdet med implementeringen af

Tippy Taps pa skoler i Balasore, Odisha,
siden vores besgg i oktober. Til sidst og
ikke mindst vil du fa en opdatering fra
Kanyakumari, hvor vores fadderskabs-
administrator, Lise Minkel, var pa besgg
i efterdret.

| dette forar har vi ikke nogen praktikanter
pa sekretariatet, men vi skal stadig byde
nye ansigter velkommen i form af en ny
programmedarbejder, Alberte, samtidig
med, at vi ser frem til at byde vores nye
bestyrelsesformand, Claus, velkommen

i april, hvor jeg forseetter som menigt
medlem af bestyrelsen.

Vi er dybt taknemmelige for den statte,

| giver Aktion Barnehjaelp. Vi vil derfor
pa vegne af sekretariatet og de indiske
partnere sende en stor tak til jer lzesere.
Vi vil ogsa gerne takke alle vores frivillige
for jeres engagement og gode arbejde.
Uden jer ville vores arbejde for de indiske
barn ikke kunne lade sig gare.

Rigtigt god laeselyst!

De bedste hilsner,
Rune-Christoffer Dragsdahl

En stor tak til alle, der har bidraget med artikler,
billeder, layout, korrektur mv. til denne udgave af
Aktion Bgrnehjeelp NYT - bl.a. programleder Mathilde
Nielsen, programmedarbejder Alberte Elvira Chrintz,
praktikanter Mohona Bhuyan og Katrine Trane, frivillig
Emma Ankerstjerne, fadderskabsadministrator Lise
Munkel, projektgruppemedlemmer Gustav Winterberg,
Thilde Krat Boldsen, Therese Boje Mortensen og Nina
Bangsgaard. Af diskretionshensyn er navne pa flere
af de indiske personer, der er omtalt/afbildet i bladet,
andret.
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Opret testamente og stat Aktion Barnehjalp

Nar testamentet er modtaget, skal det
skrives under foran en notar eller to
vitterlighedsvidner. Sammen med dit
testamente modtager du informationer
om, hvordan testamentet skrives under.

Hvis du vil vide mere om oprettelse
af testamente, sa kontakt os, eller laes

7 ud af 8 danskere har ikke oprettet et Testamentet kan oprettes online hos mere pd vores hjemmeside:
testamente — har du? Du har mulighed  virksomheden Dokument 24. Her svarer ~ www.aktionboernehjaelp.dk/
for at oprette dit testamente nemt, du pa 12-15 spergsmal, og nar du done-  testamente

enkelt og gratis, nar du pataenker os rer dele af eller hele din arv til os, vil du

i testamentet. fa testamentet tilsendt gratis.
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TEMA: KVINDERS RETTIGHEDER

Af Alberte Elvira Chrintz,
programmedarbejder

Opnaelsen af FN's verdensmal 5, Lige-
stilling mellem kgnnene, er en integreret
del af opnaelsen af hver af de 16 andre
verdensmal. At sikre kvinders rettig-
heder pa tvars af alle verdensmdlene
er essentielt for at opna inklusion,
retfeerdighed, baeredygtige skonomi-
er for alle og opretholdelse af vores
feelles miljg - nu og for fremtidige
generationer.

National Girl Child Day

Siden 2008 har Indien fejret ‘National Girl
Child Day' 24. januar for at szette fokus
pa pigers rettigheder og samfundsdis-
krimination, der kan begraense pigers
liv. Datoen 24. januar blev valgt til at
fejre dagen, da Indira Gandhi blev
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Kvinders rettigheder

udnaevnt som den fgrste kvindelige
premierminister i Indien samme dag

i 1966. Dagen har specielt fokus pa
pigers ret til uddannelse, da pigers

lige adgang til kvalitetsuddannelse er
essentiel for at fremme kvinders rettig-
heder generelt.

Nar der investeres i at sikre pigers ret til
uddannelse, har det en positiv effekt pa
deres adgang til arbejdsmarkedet og
fremtidige indtjening, hvilket bade har
en positiv effekt pa den nationale vaekst
og pa husholdningens indkomst, der
kan bidrage til sundere kost og hgjere
efterspergsel pa kvalitetssundhedspleje.
Uddannelse ger piger og kvinder mere
bevidste omkring deres rettigheder og
har en lang raekke positive effekter.
Uddannelse bidrager til, at piger og
kvinder far mere autonomi, bliver gift
senere samt far sundere bern.

LIGESTILLING
MELLEM KBNNENE

Foto: Alternative for Rural Movement.

Fremskridt

Aktion Bernehjeelp arbejder med fokus
pa at inkludere piger og kvinder aktivt i
mange aspekter af alle vores projekter.
Vi oplever samtidig, at staterne, som vi
arbejder i, arbejder pa at implementere
positive tiltag for at fremme indiske
kvinders rettigheder. | delstaten Odisha
indfgrte regeringen i 2022 ligestillings-
undervisning pa 6. til 10. klassernes
pensum hos over 20.000 skoler, og til-
taget har siden spredt sig til adskillige
andre stater. Samtidig har Tamil Nadu
indfert tiltag, der skal hjzelpe kvinder,
som mistede deres arbejde under
covid-19, tilbage pa arbejdsmarkedet.

Indien har stadig en lang vej til at opna
ligestilling mellem kannene, men der
tages mange skridt i den rigtige retning
pa tveers af Indiens mange delstater.



TEMA: KVINDERS RETTIGHEDER

Erneeringshaver styrker kvinder

Ernzeringshaver er meget mere end en made at opna friske grantsager pa. Ernaringshaver
kan veere med til at give de indiske kvinder flere muligheder og mere frihed.

Af Katrine Trane, projekt- og
formidlingspraktikant

Ernzeringshaver er et element, vi har
inkorporeret i flere af vores projekter. |
vores tidligere projekt Familier bekaem-
per fejlernzering lzerte familierne at
dyrke deres egne ernaringshaver og
via dem fa bedre ernzering og levevil-
kar. | projektet Unge kvinder - Feelles
handling er ernzeringshaverne med

til at give iseer de unge kvinder bedre
vilkdr ved at seette ind over for cyklus-
sen af under- og fejlernzering, der gar i
arv fra mor til barn. | projekterne laerer
familierne at etablere og vedligeholde

deres egne ernzringshaver, hvordan
gkologisk gadning kan bruges, samt

om vigtigheden af sund og naerende

mad.

Fedevareusikkerhed er en udfordring i
Indien. Mange familier oplever derfor,
at der ikke er tilstraekkelige maengder
af mad tilgaengelige for dem, samtidig
med, at den mad, de har tilgaengelig,
ofte ikke indeholder den nzering, de
har brug for. Pa grund af sociale og
kulturelle normer rammer fadevare-
usikkerheden kvinder szerligt hardt.
Blandt familier er det nemlig oftest
kvinderne, der far mad som de sidste,

Foto: Living Farms.

hvilket ofte resulterer i fejl- og under-
ernering.

Ved at etablere og dyrke egne ernee-
ringshaver sgrger kvinderne for, at

der er nok mad til hele familien. Den
nemme adgang til naerende frugt og
grent bevirker ogsa, at kvinderne skal
bruge mindre tid pa at ga pa markedet,
er mere modstandsdygtige over for
sygdom, samt far det ernaeringsmaes-
sige fundament til at f4 en uddannelse
og arbejde.

Ernaeringshaver kan derfor ses som et

holistisk veerktgj, der kan forbedre kvin-
dernes vilkar pa flere kerneomrader.
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TEMA: KVINDERS RETTIGHEDER

Pigers rettigheder i Indien og Danmark

Af Mohona Bhuyan, projekt- og
formidlingspraktikant

De udsatte barn i Aktion Bgrnehjaelps
projekter er ofte pavirket af et sam-
fund, der har klare forventninger til
dét at veere pige eller dreng. Derfor
inkluderes der et kannet aspekt i
vores arbejde i feellesskab med vores
partnere.

Hvad betyder det at veere pige?

| vores projekt Lige ret til Icering og
sundhed arbejders der for, at barn fra
roma-familier oplever bedre lzrings-
vilkdr. | roma-befolkningen observeres
der tendens til tidlige aegteskaber for
pigebarn. Tidligt segteskab for pige-
barn kan have skadelige konsekvenser
i form af mindsket mulighed for ud-
dannelse samt fysiske risici ved tidlig
graviditet.

| projektet Unge kvinder - Feelles hand-
ling viser data, at der er forskellige
forstaelser af kansroller i vores pro-

Andelen af madre, der har korrekt
viden om menstruationshygiejne
i projektlandsbyerne, nar sa lavt
som 15,6 %.

31,21 % af madrene synes, at
piger ikke ber ga i skole under
deres menstruation.

-> Der er her en problematisk for-
staelse af menstruationsforhold,
som farer til en diskriminerende
tilgang til pigers sundhed og
lering fra megdrene i samfundet.
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Mere opsigtsvaekkende er, at
30,5 % af pigerne i rapporten har
oplevet vold fra mandlige familie-
medlemmer.

37,23 % af pigerne rapporterer
desuden, at deres mandlige
familiemedlemmer ikke indgar

i husholdningspligter.

-> Der er her kennede problem-
stillinger, som forhindrer pige-
barns positive udvikling. Men
disse problemstillinger kan
forbedres via socialt arbejde.

jektlandsbyer. | baseline-rapporten er
undersggt 48 landsbyer med 11 piger
og deres mgdre i hver landsby.

Hvordan forbedrer vi pigeberns
levevilkar?

Vi gor det i Indien gennem vores pro-
jekter via aftabuisering af vold i hjem-
met og af menstruation. Vi gor det via
italeseettelse af pigebgrns dramme,
hab og ansker.

| Danmark kan vi ggre det via oplys-
ningsprojekter. Som oplysning til

projektet Lige ret til lcering og sundhed
har den danske projektgruppe udviklet
et projekt, som har s@gt at seette fokus
pa bade indiske og danske pigeberns
hverdagsliv, kaldet “Indisk hverdagsliv

i bgrnehgjde”. Pernille Madsen stod i
spidsen for projektet, som var aktuelt

i Aarhus over vinterferien i ar, og hun
udtaler fglgende om sine refleksioner:

“Ndr man arbejder med en anden kultur
end den danske, bliver man opmeerksom
pd, at der trods mange forskelle mellem
fx Indien og Danmark ogsa er ligheds-
punkter. Pigerne gér i skole, de har
lektier, de har tro og ritualer, de leger,

de pynter sig, osv. Og bdde de indiske og
danske piger har forskellige grader af
pligter i hiemmet, omend de indiske dog
generelt har flere. | oplysningsprojektet
fik vi indiske og danske piger til at filme
en lille bid af deres liv, og disse optagel-
ser blev til en samlet video, som ved at
Scette pigernes optagelser sammen netop
viser seeren disse forskelle og ligheder.
Derudover afholdt vi en workshop med
smd kreative projekter relateret til indiske
festivaler, hvor habet ogsa var at give de
danske deltagende en folelse af sam-
harighed med de indiske barn.”



Aktion Barnehjeelps fadderskaber i tal

Aktion Barnehjeelps fadderskaber
er lokaliseret i Chennai, der er
hovedstaden i delstaten Tamil

Nadu. Tamil Nadu er blandt i:l
Indiens starste delstater bade
malt pa areal og befolkningsantal.

4 forskellige fadderskaber

440 faddere

729 fadderskabsborn

52 ar med fadderskaber

Tamil Nadu

6 fadderskabspartnere
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STATUS PA PROJEKTER

Unge kvinder - Faelles handling

Af Nina March Bangsgaard, frivillig
i projektgruppen Unge kvinder - Feelles
handling

Siden opstarten af projektet Unge
kvinder - Feelles handling i marts 2022
er der kommet fuld gang i bade ernae-
ringshaverne og manedlige sessions
om sundhed og ernzering i de 160
landsbyer i Odisha, hvor Living Farms
i samarbejde med Aktion Barnehjeaelp
engagerer unge kvinder i at fremme
deres sundheds- og rettighedsfor-
staelse. Projektets kerneopgave er at
facilitere, at kvinderne selv i feellesskab
lgser de problemstillinger, som de
oplever i deres landsbyer.

Malszetning 1: @get sundhed og
bedre ernaering

Over 1.000 ernzeringshaver er blevet
etableret af Living Farms og de unge
kvinder hen over vinteren, og der dyrkes
i alt 16 forskellige slags grantsager. Som
folge af de etablerede ernaeringshaver
spiser de unge kvinder nu flere grgnt-
sager til deres maltider, hvilket ogsa

i stigende grad bidrager til en mere
varieret og naerende kost. Derudover
medes de unge kvinder regelmaessigt

i grupper, hvor de samlet drgfter den
sundhedsmaessige udvikling og tager
ejerskab over processen.

Malsaetning 2: Medbestemmelse
over eget liv

Gennem en gget bevidsthed om egne
rettigheder har de unge kvinder kraevet,
at disse bliver efterlevet gennem af-
holdte demonstrationer, og har derved
faet adgang til bade jerntabletter og
hygiejnebind. Derudover deltager flere
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og flere unge kvinder i Dagen for lands-
byernes sundhed og erncering, som af-
holdes manedligt, og som iseer er med
til at skabe sterre bevidsthed omkring
de sundheds- og ernaeringsmaessige
udfordringer, de unge kvinder star over
for. Denne ggede bevidsthed spredes
herigennem bade blandt de unge kvin-
der og resten af landsbyernes indbyg-
gere.

Malseetning 3: Udvikling af model

til brug for opskalering af projektet
Malsatningen indebaerer pa sigt, at de
lokale myndigheder bliver introduceret

=4 -

Jerntabletter og hygiejnebind deles ud til de unge kvinder i Gajapati. Foto: Livihg Farms.

—~—ig

til og senere hen engageret i arbejdet
med en projektmodel for forbedring
af livet for unge kvinder i Indien. Dette
indebaerer ogsa udarbejdelsen af en
vejledning samt projektmodel rettet
mod lokale hjzelpeorganisationer

og myndigheder. Living Farms er pa
nuvearende tidspunkt i gang med at
udvikle vejledningen, samtidig med at
de samler input ind fra gruppemgderne
til brug i udarbejdelsen.



STATUS PA PROJEKTER

Bedre sanitet giver bedre sundhed:

Gode vaner og endnu et beseg i Indie

Pa bllledet ses en dreng med sit nye dlplom Det har han faet for at have deltaget i ARM’s oplysningsarbejde, der udfares for at age bevidstheden hos skoleelever.
Foto: Alternative for Rural Movement.

Af Thilde Krat Boldsen, frivillig
i projektgruppen Bedre sanitet giver
bedre sundhed

Gode vaner hos bornene

| sidste status beskrev jeg, at der var
kommet fart pa hos os i projektet
Bedre sanitet giver bedre sundhed. Vores
projektperiode lgber fra januar 2021

til december 2023 og er derfor stille og
roligt ved at lakke mod den planlagte
slutdato. Som beskrevet i sidste status
er alle triggerings blevet gennemfart,
og alle er derfor klaedt pa til at skabe
nye vaner. Det, vi og ARM fokuserer pa
nu, er at fa indarbejdet de nye rutiner,
sa de nye gode vaner ikke forsvinder,

nar projektet slutter. ARM har etableret
pressure groups, der skal hjzelpe til

med at fastholde vanerne. | Indien er
fokus iseer pa skolerne lige nu. Her er
ligeledes oprettet komitéer. Hvis skole
bernene far gode vaner, er det
nemmere at fastholde dem pa leengere
sigt. Derudover kan bgrnene ogsa
skabe fokus og bevidsthed om projektet
ved at forteelle deres foreeldre eller
andre voksne om det. Udover skole-
komitéer og pressure groups vil field
staff ogsa ud at dele erfaring. Der er
arrangeret en erfaringsudveksling, hvor
de skal besgge andre grupper og dele
deres viden samt forhabentlig leere
noget nyt.

Monitoreringsbesog i marts
Siden sidste status har Mathilde, Emilie,
Maria og Mohona haft en god tur til
Indien. Der er allerede et nyt monito-
reringsbesgg i midten af marts, hvor
nogle fra Bedre sanitet giver bedre
sundhed skal afsted. Her skal de hgre
ARM ad om status pa hele projektet.
Nogle af dagene skal ogsa bruges pa
besgg ude i byerne, sa brugen af
latriner kan unders@ges. Dette var
ogsa fokus ved sidste monitorerings-
besgg, men der var planlagt fest oven
i besggene, sa forhdbentligt kan vi fa
bedre tid til at sperge de lokale denne
gang. Derudover star besgget pa
diverse workshops med ARM.

Aktion Bernehjeelp . 2023.1 % 9



STATUS PA PROJEKTER

Sammenhold om berns rettigheder

Af Therese Boje Mortensen, frivillig
i projektgruppen Sammenhold om
barns rettigheder

Siden 2018 har Aktion Barnehjaelp i
samarbejde med vores partner
CECOWOR i Tamil Nadu lzert rigtigt
mange bern fra udsatte samfunds-
grupper om deres rettigheder. De har
ogsa laert om, hvad de kan gere, hvis
de oplever, at deres rettigheder bliver
overtradt, og CECOWOR har traenet alle
fra politibetjente til barnenes madre i
at handtere overtraedelser.

Her i begyndelsen af 2023 har vi
desvaerre mattet saette dette samt
projektet Lige ret til Icering og sundhed

pa pause. Dette skyldes, at CECOWOR
stadig venter pa at fa godkendt forny-
elsen af deres FCRA-licens, som man
kunne laese om i sidste magasin. FCRA-
licensen gar, at de kan modtage dona-
tioner fra udlandet, og CECOWOR sggte
om fornyelse i 2021, men beslutningen
bliver ved med at blive udskudt fra den
centrale regerings side. Dette er ikke
bare et problem, som CECOWOR
oplever, men derimod noget, som
mange civilsamfundsorganisationer

i hele Indien er berart af.

Dette betyder dog langt fra, at CECOWOR
er stoppet med deres betydningsfulde
arbejde. De ggr alt, hvad de kan, for

at bibeholde deres gode relationer til
bade landsbysamfund og lokale myn-

Foto: Center for Coordination of Voluntary Works
and Research (CECOWOR).

digheder, sa vi forhabentlig kan starte
projekterne steerkt op igen snart. Vi har
i Aktion Bgrnehjaelp stadig teet kontakt
til CECOWOR og hjaelper dem med

at undersgge mulighederne for lokal
fundraising.

Lige ret til lsering og sundhed

Af Gustav Winterberg, frivillig
tovholder pa projektet Lige ret til
leering og sundhed

Igennem projektet Lige ret til lcering

og sundhed arbejder CECOWOR for at
forbedre marginaliserede barns rettig-
heder, deres adgang til uddannelse og
deres livsvilkar.

Siden sin opstart i marts 2020, netop
som covid-19-pandemien gjorde sit
indtog, har projektet vaeret udfordret.
Skolerne har veeret lukket, og det var
besveerligt for CECOWOR at na ud til
projektets 30 landsbyer. En stor del af
projektets indsats blev derfor tilpasset
omstaendighederne.
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Spol frem til efteraret 2021, hvor sko-
lerne langt om laenge kunne genabne
efter mere end 500 dages uafbrudt
nedlukning. Positivitet omkring pro-
jektet spredte sig, og projektindsatsen
begyndte at tage form, som den var
tiltzenkt fra starten.

Glaeden varede dog ikke lenge. Grun-
det den manglende FCRA-licens er det
o0gsa blevet besluttet at saette Lige ret
til lcering og sundhed midlertidigt pa
pause fra starten af 2023. Dette har
veeret en svaer beslutning, men alle
involverede parter har vaeret inkluderet
og hert i processen. | mellemtiden
fokuseres kreaefterne pa at styrke
CECOWOR som organisation og lave
en klar kereplan for genoptagelse af

. b SR

Fejring af Bernenes dag i landsbyen Alampoondi
14. november 2022. Foto: Center for Coordination
of Voluntary Works and Research (CECOWOR).

projektaktiviteter, sa vi hurtigt og
effektivt kan fortsaette projektets vigtige
mission, ndr en godkendelse af licensen
forhabentlig kommer pa plads.



Case: Implementeringen af Tippy Taps

Af Mohona Bhuyan, projekt- og
formidlingspraktikant

Sikker adgang til vand er et ngdvendigt
fundament for sundhed og forbedrede
levevilkdr. Dette gaelder isaer indiske
lokalsamfund, som Aktion Bgrnehjzelp
arbejder med, hvori marginaliserede
grupper star over for mangel pa hand-
vaske, toiletter og en formindskelse af
adgang til grundvand grundet ggede
boringstiltag.

Som en del af vores monitorerings-
rejse til vores partner Alternative for
Rural Movement (ARM) i oktober 2022
indledte Aktion Bgrnehjzelp en works-
hop om Tippy Taps med ARM's social-
arbejdere i projektet Bedre sanitet
giver bedre sundhed. Tippy Taps er en
innovativ konstruktion af en hjemme-
lavet handvask. Handvasken er lavet af
ressourcer, som er lettilgeengelige for
de fleste bgrnefamilier i Odishas lands-
byer; disse er blandt andet plastikdunke
til at holde vand, pinde til rammen for

Hvad er fordelene ved Tippy Taps?

» Adgang til rindende vand

» Adgang til seebe

» Dget stabilitet og sikkerhed

- Kapacitetsopbygning

» Mindre afhaengighed af statens
tiltag

» Baeredygtighed

« @konomisk overkommelighed

« Intergenerationel viden

« Adfaerdsaendring og -vedlige-
holdelse

« Bedre sanitet og sundhed.

Foto: Alternative for Rural Movement.

handvasken og sten for at statte
rammen til jorden.

Aktion Bernehjzelp og ARM lancerede
Tippy Taps pa feltbesggene under

monitoreringsrejsen, som ARM's social-

arbejdere konstruerede sammen med
skoleelever. Pr. 31. december 2022
oplyser ARM gennem deres kvartals-
rapport, at de nu har implementeret
hele 32 Tippy Taps i 32 skoler i feelles-
skab med bgrn og sanitetskomitéer

i Baliapal, Balasore.

En positiv udvikling af sanitzere forhold
er iseer vigtig for at begraense sygdoms-
spredning, som Covid-19 pandemien
har tydeliggjort. Derfor er det vigtigt
for Aktion Bgrnehjalp at kunne gge
muligheden for, at vores projektdel-
tagere kan vaske haender med sabe;

ikke kun efter toiletbesag, men ogsa
generelt hen over dagen.

Hvad foler ARM, at de har opnaet
ved implementeringen af Tippy
Taps?

« Forstdelse hos projektdeltagere
af, at vandressourcer kan bevares.

« Vidensdeling omkring, hvordan
gkonomifattige brugere kan
konstruere Tippy Taps.

« Forstdelse i projektomraderne af,
hvordan adgang til vand kan
opnas relativt nemt.

« Brugbarhed af partnerskabet mel-
lem Aktion Bgrnehjaelp og ARM.

« At barn bliver kapacitetsopbygget,
hvilket motiverer lokalsamfundet
til selv at konstruere Tippy Taps
i deres hjem.
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Update fra Kanyakumari

Af Lise Miinkel, fadderskabsadministrator

Efter utrolig meget besvaer med covid-
test og visum vidste jeg ferst en halv
time for, jeg skulle hjemmefra, at alt
var i orden, og at rejsen kunne ga til
Kanyakumari. Jeg har ikke vaeret der

i tre r pga. covid-19, sa det var med
glede og lettelse, at jeg kunne ga igen-
nem security check.

Alt er naesten som tidligere. Nogle barn
er rejst, enten fordi de har afsluttet
deres skolegang, eller fordi foraeldrene
har hentet dem hjem. Nye er kommet
til, enten fordi pargrende har hert om
stedet, eller fordi forsorgen i Tamil
Nadu har anbragt dem her.

Her er stadig skent at vaere - den
samme and, entusiasme og positivitet
- og bgrnene trives her. Hver sgndag
har nogle barn besag af foraeldre/
bedsteforaeldre, hvis de har nogen.

Et af barnene har telefonvagt, sa der
ogsa kan blive ringet til dem.

En solstralehistorie er disse skanne
unge piger, der laeser til it-ingeniarer.
Begge fra udfordrede hjem, men de er
bade dygtige og hjeelpsomme.

De har faet en friplads pa college i to
ar og haber ogsa at fa en friplads de ligger college sd taet pa ashramen, at
sidste tre ar af uddannelsen. Heldigvis de kan blive boende.

Siden sidst

Dyreholdet har &ndret sig. Takket vaere
en donor, der giver penge til dyrene,
kan man nu kebe kraftfoder til keerne,
der leverer maelk til barnene. Kattene
far ris og yoghurt tre gange om dagen.
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Til ashramen hgrer to landbrugsom- lokalt. Heldigvis har vi haft to donorer,
rader; det ene ligger 80 km derfra, der har givet penge til landbruget. Da
hvor man dyrker mango, kokosngdder  jeg var pa stedet, var der om aftenen
og stikkelsbeer. Lidt bruger de selv til kommet en bjern ind pa omradet trods
madlavning, det meste bliver solgt hegn. Sa vi matte holde gjnene dbne.



Donorer fra USA og Holland har mulig-
gjort, at der er bygget et “mini-sygehus”
med 10 senge. Der er ansat en syge-
plejerske seks dage om ugen, der tager
sig af barnenes journaler, foretager
sundhedstjek og vaccinationer samt
folger dem til det lokale sygehus om

nedvendigt. Alt sammen i samrad med
en sygehuslaege. Regeringen i Tamil Nadu
har bygget et hus til specielle undervis-
ningsformal og meder. Vi har stadig
mange bgrn, der ikke har en sponsor.
De dygtige ledere i ashramen sgrger dog
for, at bernene far alt, de har brug for.

T AT TR %

Diwali

Udover Aktion Bgrnehjaelps sponsorere
er der heldigvis ogsa mange donorer i
lokalomradet, som stetter flere gange
om dret. Det kan bl.a. vaere med ris, tgj,
skoletasker, slik og fyrvaerkeri til Diwali.
En donor har givet penge, sa der er
kommet lys pa stien mellem bgrne-
husene, hvilket betyder, at man kan se,
om der er slanger. Den store festival
Diwali blev fejret i oktober. Alle bgrnene
var med ude at veelge et szt nyt tgj.
Kreativiteten var stor, men det tog ogsa
lang tid at veelge fra det keempe udvalg.

Forretningen giver 10 % rabat, og for
dem bliver der kgbt tgj til personalet.
Der bliver lavet store mangder af slik

og kager pa stedet. Sa meget, at nogle
far ondt i maven, men det er der ogsa
rad for med hjemmelavet urtemedicin.
Til aften far alle en stor pakke fyrvaer-
keri, og sa gar det ellers lgs hele afte-
nen. Alt sammen sponseret af lokale
sponsorer.

Den sidste uge, jeg var der, var vi med
25 af de store piger pa shopping. To
donorer havde givet hver pige 150 kr.
til et seet tgj samt et besgg i makeup-
og smykkeafdelingen, hvor de matte
veelge, hvad de ville have. Det var virke-
lig sjovt at se, hvilken fest de fik ud af
det - og der var sang pa tilbagevejen

i skolebussen.

Jeg afslutter denne rapport fra oktober/
november 2022 med et dagsskema

for bernene, sa | kan folge jeres eget
sponsorbarns hverdag:
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Indien er stadig Indien, som jeg har
kendt det i mange ar - fattigdommen,
fordommene, uligheden og de gamle
traditioner. Pa den anden side har
Indien de skenne farver, de intense
lugte, de fantastiske festivaler, megen
visdom fra tidligere tider, en voksende
middelklasse - men frem for alt de vid-
underlige, hjertelige mennesker med
deres eget slogan: “Incredible India”.
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Veelg det fadderskab, der giver bedst mening for dig

Vil du vaere fadder for en sygeplejer-
skestuderende? Braender du for at
stette et barn pa kostskole? Hos Aktion
Barnehjeelp kan du valge lige netop

kostskole

minder.
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Bliv fadder for et barn pa

Et barn, som ikke bor hjemme hos
sin familie, kan have ekstra meget
brug for omsorg og tryghed. Som
fadder for et barn pa kostskole kan
du sammen med vores fadderskabs-
partner CPC stgtte bgrn i deres
skolegang og sundhed. Du bidrager
samtidig til, at barnene far en god
barndom, blandt andet gennem
fejringer af hgjtider, hvor CPC sgrger
for, at barnene far skabt nogle gode
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dét fadderskab, der giver mening for
dig. Lees mere her pa siden, eller scan
QR-koden.

Bliv fadder for en ung sygeplejerskestuderende

Som fadder for en ung sygeplejerskestuderende stetter du en ung kvinde pa vej
mod en fremtid med stabilitet og ekonomisk uafhangighed. Vores fadderskabs-
partner St. Thomas Hospital skaber gode rammer med de ngdvendige undervis-
ningsfaciliteter og dygtige undervisere, og med din stgtte kan vi sammen skabe
en positiv forandring for kvinder, familier og lokalsamfund.

har brug for.

Bliv fadder for et hjemme-
boende barn i skole

Alle bgrn fortjener en tryg
barndom og at komme i
skole. Som fadder for et
hjemmeboende barn i skole
er du med til at sikre udsatte
berns skolegang og basale
sundhed. | samarbejde med
vores fadderskabspartnere
Asha Nivas og Shanti Bhavan
kan du stgtte bgrn samt
deres familier i at skabe en
bedre fremtid.

Bliv gruppefadder for en gruppe udsatte born

Vi er ofte staerkest, nar vi star sammen. Hos Aktion Bgrnehjalp kan
du blive gruppefadder og sta sammen med andre faddere om at
stotte saerligt udsatte bgrn i Tamil Nadu. Sammen med vores fadder-
skabspartner CECOWOR kan du veere med til at sgrge for, at bern fra
svaere kar kommer i skole og far den stette, omsorg og tryghed, de



Nyt fra sekretariatet

Af Mathilde Nielsen, programleder flyttede til New Delhi. Siden da har Som noget af det allervigtigste i det
hun rejst en del rundt i Nordindien og nye ar skal vi have gennemarbejdet og
arbejdet frivilligt i Kolkata. Alberte har opdateret vores organisationsstrategi.

Som det kort blev naevnt i introdukti- en bachelorgrad i Internationale studier ~ Her skal vi stille os selv spgrgsmadlene:

onen af dette blad, havde vi 1. januar og social videnskab samt en kandidat i Hvad er Aktion Bgrnehjzelp for en orga-

forngjelsen af at byde Alberte Elvira Global udvikling. nisation? Hvad er vores malsatninger?

Chrintz velkommen som ny program- Hvordan nar vi de malsaetninger? | en

medarbejder og kommunikationsan- Vi er alle ved at finde os godt til rette i tid med mange internationale kriser og

svarlig. Alberte var ansat som erhvervs- de nye roller, og sammen ser vi frem nationale udfordringer er vi ngdt til at
praktikant i november og december, og imod et spaendende ar, der forhdbentlig  taenke nyt, sd vi kan fortsaette med at
hun var en stor hjeelp i den lidt udfor- byder pa masser af gode og sjove min- hjeelpe udsatte barn og unge i Indien
drende periode efter Anjas jobskifte. der sammen med alle vores dygtige fri- til en sund og tryg barndom, hvor de
villige og samarbejdspartnere i Indien. aktivt er med til at forme deres liv og
Alberte har haft en stor forkaerlighed fremtid.

for Indien siden hun for 10 ar siden

Ny bestyrelsesforperson

Udover nye ansigter i sekretariatet er bestyrelsen ogsa i fuld
gang med at finde sin nye form, hvor Rune-Christoffer, der
har siddet som forperson i 10 ar, fratraeder og giver faklen
videre til Claus.

“Keere Aktion Barnehjcelp

Tak for, at I har valgt mig som jeres nye formand,
tak til bestyrelsen og ikke mindst Rune-Christoffer
for tilliden. Jeg gleeder mig til at made sG mange
ansatte og frivillige som muligt de kommende
maneder. Vil bruge den farste tid pa at blive

klogere pd Aktion Barnehjcelp, sd jeg kan bidrage \ -. )

bedst muligt. Claus Skytt. Kontakt: clausskytt@aktionb.dk

Det er med stor ydmyghed, at jeg har sagt ja til

opgaven - gleeder mig til at arbejde sammen med Direkter hos & Foldschack Advokatpartnerselskab
jer, og forhabentlig kan vi styrke vores vigtige Tidligere afdelingsdirekter hos Merkur Andelskasse

O e Bestyrelsesformand i Genbyg.dk A/S samt Ejendoms-

Forhdbentlig kan jeg bidrage med min erfaring, fonden Startskuddet
ikke mindst fra mit tidligere bestyrelsesarbejde Bestyrelsesmedlem hos Kooperativt Kebenhavn,
i forskellige NGO'er og virksomheder.” Papuakids, Reach4Rwanda og Riddersalen Teater
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Vermundsgade 38 A, 2.th.

Aktion Bgrnehjaelp
Kontorfaellesskabet
2100 Kgbenhavn @
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Vivil sa gerne hare fra dig, ring eller skriv til 0s

Fadderskabsprogrammet

Asha Nivas / Year of the Child
Knud Rehder

E-mail: knudrehder@aktionb.dk
Telefon: 2537 0568

St. Thomas Hospital

Torben Ibsen & Karen-Lise Kjeldset
E-mail: torbenibsen@aktionb.dk
Telefon: 3030 8370

Shanthi Bhavan/Stella Maris
Niranchana Venkatesh

E-mail: niranchanavenkatesh@aktionb.dk
Telefon: 7181 7034

Diverse kontaktpersoner

Bestyrelsen
Rune-Christoffer Dragsdahl (formand)
E-mail; rc@aktionb.dk

Aktion Bernehjalps Venner
Rune-Christoffer Dragsdahl
(kontaktperson)

E-mail: rc@aktionb.dk

Projekter og frivilligt arbejde
Mathilde Nielsen
(kontaktperson pa sekretariatet)
mathildenielsen@aktionb.dk

C.p.C

Maria José de Prado

E-mail: mariajose_deprado@aktionb.dk
Telefon: 3961 2299

Cecowor

Tinne Midtgaard

E-mail: tinnemidtgaard@aktionb.dk
Telefon: 3139 3868

Kanyakumari

Lise Minkel

E-mail: liselystrup@aktionb.dk
Telefon: 2366 6139

Aktion Bernehjzelp pa Facebook
Hjeelp os med at forteelle
omverdenen om arbejdet i Indien.
Felg, del og like opslag:
facebook.com/AktionBoernehjaelp

Arv og testamenter

Det har i en arraekke veeret udford-
rende for Aktion Bgrnehjeelp at
skaffe nok stette til det udviklings-
arbejde, vi med vore indiske
samarbejdspartnere er involveret
i. Af den grund var meget glaedeligt,
atvii 2019 modtog en starre arv,
som nu giver os mulighed for at
fremtidssikre Aktion Barnehjzelps
arbejde.

Hvis du vil vide mere om opret-
telse af testamente, sa kontakt os
eller laes mere pd vores hjemme-

side: www.aktionboernehjaelp.dk/
testamente/

Genbrugsbutikker
& Lokalkomiteer

Genbrugsbutikken i Silkeborg
Frederiksberggade 21,
8600 Silkeborg

Abningstider:

Mandag kl. 10-17.

Tirsdag, torsdag og fredag kl. 12-17.
Onsdag og lgrdag lukket.

Kontaktpersoner og lokalkomité:
Mona Jensen (2156 6049) og
Irene Schultz (2515 1427)

Genbrugsbutikken i Ranum
Vestergade 23 st. tv.,
9681 Ranum

Abningstider:
Mandag til fredag kl. 14-17

Kontaktperson og lokalkomité:
Grethe Olsen (3023 6732)
Vinkelvej 11,

9681 Ranum

E-mail: gretheranum@gmail.com

&

SKAT

Skattefradrag
Husk, at du kan fa skattefradrag
for din stette, hvis vi har dit
cpr- eller cvr-nummer. Henvend
dig til vores sekretariat hurtigst
muligt, sa serger vi for at du helt
automatisk far skattefradrag.
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Aktion Bgrnehjalps sekretariat
Kontorfaellesskabet
Vermundsgade 38 A, 2. th.
2100 Kebenhavn @

TIf.: 35850315

E-mail: kontakt@aktionb.dk



