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historiske lysbilleder fra AB’s historie.  
Vi er siden gået i gang med en digitalise-
ringsproces af nogle udvalgte billeder, 
som findes flere steder i denne udgave 
af Aktion Børnehjælp NYT. 

Temaet for denne udgave er derfor Aktion 
Børnehjælp gennem tiden, og den første 
del af magasinet vil give et indblik i, 
hvordan arbejdet i AB har udviklet sig 
over tid. Dette vil være med et fokus på 
fadderskabsprogrammer, historier fra 
arkivet og en refleksion over transitionen 
fra ‘service delivery’ til hjælp-til-selvhjælp 
i vores projekter.

I dette nummer af Aktion Børnehjælp 
NYT vil du også få en opdatering fra alle 
vores igangværende projekter. Desværre  
venter CECOWOR stadig på fornyelsen af  
deres FCRA-licens, og derfor står arbejdet 
på projekterne STCR og PER stadig stille. 
For første gang kan vi også give en opda- 
tering på CARE-projektet, som nu har 
været i gang siden april. 

Nu nærmer vi os slutningen af 2023 og 
ser tilbage på, hvordan året er gået.  
 
I august flyttede vi til et nyt kontorfælles- 
skab på Skindergade 23, og i den for-
bindelse har vi genfundet en samling af 

Kære Læser

Af Claus Skytt, forperson i Aktion  
Børnehjælp 

Dette efterår har vi fået to nye praktikan-
ter på sekretariatet. De er lige kommet 
tilbage sammen med mig og resten af 
sekretariatet fra et monitoreringsbesøg 
hos vores partnere i Odisha og Tamil 
Nadu. I den forbindelse kommer der 
snart noget nyt fra felten, så husk at 
holde dig opdateret på nyhedsbrevet og 
vores sociale medier. 

Vi er dybt taknemmelige for den støtte, 
du giver Aktion Børnehjælp. Vi vil derfor 
på vegne af sekretariatet og de indiske 
partnere sende en stor tak til vores 
læsere. Vi vil også gerne takke alle vores 
frivillige for jeres engagement og gode 
arbejde. Uden jer ville vores arbejde for 
de indiske børn ikke kunne lade sig gøre. 

Rigtigt god læselyst! 

De bedste hilsner, 
Claus Skytt

Aktion Børnehjælps sekretariat 
Skindergade 23, 4. 
1159 København K 
Telefon +45 3585 0315 . E-mail: kontakt@aktionb.dk 
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En stor tak til alle, der har bidraget med artikler,  
billeder, layout, korrektur mv. til denne udgave  
af Aktion Børnehjælp NYT — blandt andet  
programmedarbejder Alberte Elvira Chrintz,  
praktikanter Natalie Lærke Levine og Andreas  
Koch Rasmussen, projektfrivillig Thilde Krat  
Boldsen og Markus Lewin. Af diskretionshensyn  
er navne på flere af de indiske personer, der  
er omtalt/afbilledet i bladet, ændret.
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Ekstra støtte

Du kan fortsat støtte indsatserne 
i Indien og hjælpe børn og unge 
ved at benytte vores bankkonto:  
1551- 5401321.

Ved betaling fra udlandet benyt:  
IBAN-nr.: DK1730000005401321.

Du kan også støtte  
fadderskabsprogrammet på  
bankkonto: 1551-6122000.

Ved betaling fra udlandet benyt:  
IBAN-nr.: DK1730000006122000.

 Mæt en hel børnefamilie for
90 kr. Støt via MobilePay til 
92188 med teksten MAD 
Støt via MobilePay til 92188.

Opret testamente og støt Aktion Børnehjælp

7 ud af 8 danskere har ikke oprettet et 
testamente — har du? Du har mulighed 
for at oprette dit testamente nemt, 
enkelt og gratis, når du påtænker os  
i testamentet. 

Testamentet kan oprettes online hos 
virksomheden Dokument 24. Her svarer 
du på 12-15 spørgsmål, og når du done- 
rer dele af eller hele din arv til os, vil du 
få testamentet tilsendt gratis. 

Når testamentet er modtaget, skal det 
skrives under foran en notar eller to 
vitterlighedsvidner. Sammen med dit 
testamente modtager du informationer  
om, hvordan testamentet skrives under. 

Hvis du vil vide mere om oprettelse 
af testamente, så kontakt os, eller læs 
mere på vores hjemmeside:  
www.aktionboernehjaelp.dk/ 
testamente
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Fadderskaberne gennem tiden

T E M A :  A K T I O N  B Ø R N E H J Æ L P  G E N N E M  T I D E N 

Af Andreas Koch Rasmussen, projekt- og 
kommunikationspraktikant

Historien om Aktion Børnehjælps  
fadderskabsprogram går helt tilbage til  
1971. Igennem fadderskabsprogram-
met har vi i de sidste over 50 år kunnet 
hjælpe flere tusinde børn i Tamil Nadu.  
Ligesom vores andre projekter har  
fadderskaberne udviklet sig med tiden.  
Vores ældste samarbejde med Kanya- 
kumari har siden det første børnehjem 
i 1974 vokset sig stort med tre børne-
hjem og en børnehave. På ashramen 
bor der cirka 120 børn, hvoraf 100 af 
dem støttes gennem Aktion Børne-
hjælps fadderskabsprogram. Via Aktion 
Børnehjælps støtte bliver børnehjem-
mene moderniseret, og der er endda 
blevet tilføjet et IT-rum med årene. 

Et andet sted, hvor vi ser en udvikling 
i den måde, I er med til at støtte børn 

og unge i Indien, er hos St. Thomas 
Hospital. Her har Aktion Børnehjælp 
siden 1979 støttet uddannelse af 
kasteløse børn fra slumområderne. 
Det har sidenhen udviklet sig til også 
at inkludere videregående uddannelse. 
Siden 2014 har fadderskabsprogram-
met nemlig støttet unge kvinder til at 
kunne uddanne sig til sygeplejersker, 
hvilket er med til at skabe en positiv 
samfundsudvikling.   

Fadderskaberne følger med tiden 
Vi har også set, hvordan vores fadder-
skabspartnere er blevet omstillings- 
parate. Under covid-19 lukkede skoler, 
og mange af børnehjemmene sendte 
børnene hjem. Fokus for vores fadder- 
skabspartnere blev derfor også at yde 
nødhjælp og uddele nødhjælp-kits til 
fadderbørnene og deres familier.  
 
Dermed var de også med til at fastholde 
kontakten med børnene og deres  

familier, for at sikre at børnene kom 
tilbage i skole efter nedlukningerne.  

Og netop kontakten mellem børnene og  
fadderne har også været givende over 
årene. Det er medvirkende til, at vores 
faddere bliver ved med at støtte, som 
en af vores faddere Pernille Ørum 
fortæller:  

‘Jeg glemmer aldrig, da du (Knud) kom 
og besøgte mig og mine børn. Du havde 
været ude at besøge mit daværende 
fadderskabsbarn, Samundishwari, og  
havde taget billeder af hende og hendes  
familie foran og inden i deres interimi-
stiske hus lavet af ler og bølgeblik.  
Ved dit besøg blev ulandshjælp lige  
pludselig meget, meget nærværende 
og har været det lige siden for mig. 
Jeg fortæller den historie til alle, der vil 
lytte - også til nogle af de andre.‘ 

Foto: Aktion Børnehjælp arkiv 
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Historier fra arkivet

T E M A :  A K T I O N  B Ø R N E H J Æ L P  G E N N E M  T I D E N 

Af Lærke Levine, projekt- og  
formidlingspraktikant 

Efter at vi flyttede kontor i august, 
har vi endelig fået nogle af de gamle 
lys- og papirbilleder op fra kælderen. 
Nogle har tekst knyttet til sig, og andre 
står bare for sig selv, men de fortæller 
alle sammen forskellige dele af Aktion 
Børnehjælps historie — fra dengang, 
vi hed “Abbé Pierres Klunsere, S.O.S. 
Tørmælk”, til Aktion Børnehjælp, som 
I kender os nu. Mange af billederne 
viser selvfølgelig børn, som snart 30 
år senere er voksne mennesker. Men 
hvad betød Aktion Børnehjælps arbejde 
for deres barn- og ungdom?

Vi ved for eksempel, at vi støttede flere 
forskellige aktiviteter hos Asha Nivas 
under projektet Børn i nød. I en skriftlig 
rapport fra 1995 står der, at ud over 
fadderskabsprogrammet har vi også 
støttet en række aktiviteter fokuseret 
på børn og unge, herunder fortsat 
undervisning for børn og unge, der er 
gået for tidligt ud af skolen, uformel 
uddannelse og erhvervsuddannelse for 
gadebørn og børnearbejdere, rehabi-
literingsprogrammer for gadebørn og 
børnearbejdere samt ansættelsesorien- 
teret uddannelse og job-placering. 

Disse programmers betydning for bør-
nenes liv kan ikke undervurderes — for 
særligt udsatte børn betød disse pro-
grammer et sikkert sted at sove, noget 
at spise og adgang til sundhedspleje og 
uddannelse. Da børnene blev ældre, fik 
de så adgang til bedre jobs og dermed 
også bedre arbejdsforhold — for nogle 
af drengene var det for eksempel som  

sikkerhedsvagter i stedet for “bone- 
pickers”. I det lange løb kan man fore- 
stille sig, at det førte til mere økonomisk 
stabilitet og uafhængighed, hvilket er 
noget, vi stadig arbejder for i mange af 
vores projekter i dag.

Denne artikel er en del af et større arki- 
veringsprojekt på kontoret, som ikke 
ville have været muligt uden hjælp fra 

Klaus Iversen, som har været en slags 
historisk konsulent i dette projekt. 
Selv arbejder jeg sammen med ham 
som kulturarvsforsker for at finde ud 
af, hvilke elementer af AB’s historie, vi 
ønsker at bevare fremover. Ønsker du 
at følge med i processen, vil vi løbende 
komme med opdateringer på vores 
sociale medier og i nyhedsbrevet.

Asha Nivas, december 1995. Foto: Klaus Iversen.
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T E M A :  A K T I O N  B Ø R N E H J Æ L P  G E N N E M  T I D E N 

Fra service delivery til hjælp-til-selvhjælp

Af Andreas Koch Rasmussen og  
Lærke Levine, projekt- og formidlings- 
praktikanter 

De sidste 58 år har vi i Aktion Børne-
hjælp arbejdet på at forbedre sund- 
heden, trivslen og den generelle velfærd  
for især børn i Sydøstindien. Vores 
arbejde begyndte med en form for  
humanitær nødhjælp, som vi i dag 
kalder “service delivery” — hvor man 
sender materialer såsom mad, medicin,  
tøj osv. til områder, der oplever en eller 
anden form for krise, naturkatastrofe 
eller konflikt. Målet her er at lette nøden 
på kort sigt ved at give folk dét, de har  
akut brug for, når de ikke selv har 
adgang til det. For Aktion Børnehjælp, 
dengang Abbé Pierres Klunsere, S.O.S. 
Tørmælk, tog dette form af mælkepulver 
og andre basale fødevarer, som blev 
sendt til Moder Teresa i Kolkata gennem 

EU’s fødevareprogram. Dette blev 
suppleret med tøj og tæpper — mange 
strikket her i Danmark — over en  
18-årig periode fra 1970’erne til 90’erne. 

Der er ingen tvivl om, at disse ting for-
bedrede forholdene for mange børn i 
denne periode. Men disse forbedringer 
kunne kun fortsætte, så længe der blev 
sendt materialer. Ved at samarbejde 
med lokale organisationer, som har en 
mere omfattende forståelse af sam-
fundsmæssige problemer, og hvordan  
man implementerer dem i deres speci- 
fikke kontekst, kan vi etablere projekter,  
som ikke begynder og ender med vores 
tilstedeværelse i området. Det betyder 
ikke, at service delivery er unødvendigt  
— faktisk arbejder vi stadig med 
elementer af service delivery i vores 
projekter — men at det fokuserer på 
kortsigtede behov i stedet for lang- 
sigtede forandringer. 

Hvordan arbejder vi med service 
delivery nu?  
Der har i Aktion Børnehjælps strategi 
været et ønske om at udvikle sig til at 
være en aktiv organisation fra at være 
en passiv donor. Dette betyder større 
samarbejde og kapacitetsopbygning 
af de lokale samarbejdspartnere. Den 
måde, vi arbejder med service delivery 
på nu, kommer til udtryk i vores ernæ-
ringshaveindsats, hvor vi støtter med 
penge til køb af udstyr til dyrkning, frø 
og frøbanker, osv. I modsætning til 
direkte at sende fødevarer fokuserer 
denne form for service delivery på den 
grundlæggende årsag til samfunds- 
problemer — i dette tilfælde er det 
manglende adgang til nærende mad. 
Ved at fokusere på årsagen til et 
problem i stedet for effekten kan vi 
tage en mere holistisk tilgang til vores 
projekter. 

Foto: Aktion Børnehjælp arkiv 
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Unge kvinder - Fælles handling
Af Markus Lewin, frivillig i projekt- 
gruppen Unge kvinder - Fælles handling

Projektet Unge kvinder - Fælles handling 
er nu næsten midtvejs i det 3,5 år lange 
forløb med forskellige aktiviteter rettet 
mod unge kvinder og piger i det sydlige 
Odisha, Indien. Projektet skrider godt 
frem, og piger fra de 160 landsbyer 
deltager i PLA-sessioner (Participatory 
Learning and Action). Sammen med 
vores implementerende partnerorga-
nisation Living Farms afholdes der i 
øjeblikket PLA-møde nummer 12 med 
pigerne, der primært fokuserer på  
personlig hygiejne for teenagepiger. 
De første resultater er begyndt at vise 
sig på landsbyniveau ud fra de emner, 
der blev diskuteret på de deltagelses-
baserede lærings- og handlingsmøder. 
 
De unge piger er begyndt at kræve de 
menneskerettigheder, de har ret til, 
igennem fortalervirksomhed, som de 
selv har planlagt og udført. Et eksempel  
er, at i nogle af landsbyerne har de unge 
piger krævet at få udleveret gratis  
hygiejnebind, som de har ret til i Indien.  
De har henvendt sig til de lokale 
myndigheder eller ansatte om den 
manglende tilgængelighed og har haft 
stor succes, hvilket har ført til en stabil 
forsyning af disse livsvigtige bind til  
pigerne. I dag bruger piger i 94 ud af  
160 landsbyer, der er involveret i pro-
jektet, hygiejnebind udleveret af den 
lokale sundhedsmedarbejder. Vi tror, 
at dette tal vil stige støt i de kommende 
måneder. Også regelmæssig indtagelse 
af jerntabletter finder nu sted i 122 af 
de 160 landsbyer.
 

Et andet fremskridt fra projektet er, at 
mange unge piger er begyndt at spise 
grøntsager fra deres ernæringshaver, 
hvilket også har inspireret familie- 
medlemmer til at engagere sig. Der er 
også sket noget stort uden for projekt- 
aktiviteterne, som påvirker ligestillingen 
positivt. Der er blevet arrangeret cricket- 
kampe for pigerne (på deres eget initia- 
tiv) — for mange er det den første gang 
i deres liv og i deres landsbyer. Det er 
et bevis på, at pigerne selv er med til at 
skabe vigtige forandringer for deres liv. 
Dette er også i tråd med projektets mål 

2: ‘Ved projektets afslutning er unge 
piger i stand til at påvirke beslutninger 
om deres eget liv.’
 
De unge piger har i dag regelmæssige 
møder i næsten alle landsbyer, hvor de  
diskuterer og nogle gange også plan- 
lægger, hvordan de kan forbedre imple- 
menteringen af ordninger eller tjene-
ster, der påvirker deres liv. Møderne 
hjælper pigerne med at få tillid til, at de 
kan blive “forandringsagenter” over for 
myndighederne og deres familier.

Foto: Living Farms
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No-cost forlængelse og oplysningsarbejde 
på danske toiletter

S T A T U S  P Å  P R O J E K T E R

hvis du ikke
havde et toiletTænk

Når "naturen kalder" er porcelænstronen en selvfølge for dig - men for 
673 millioner af mennesker betyder det faktisk en tur i - ja - naturen. Med 

manglende kloakering og ofte længere distancer fra hjem til afsides buske 
har det store konsekvenser for sundheden og sikkerheden.

I Aktion Børnehjælps projekt, Bedre sanitet giver bedre sundhed, samar-
bejder vi med 24.000 indbyggere i 30 landsbyer i Østindien for at stoppe 

besørgelse i det fri.

Mens du alligevel sidder her, kan du få mere information 
om besørgelse i det fri og Aktion Børnehjælps arbejde.

Skolebørnene har genbrugt 
gamle plastikdunke til at 
lave tippy taps, så de har 

adgang til håndvask med 
vand og sæbe. 

Kvinderne genbruger 
deres sari-kjoler til at 

afskærme deres toiletter.

Af Thilde Krat Boldsen, frivillig i projektgruppen Bedre Sanitet 
Giver Bedre Sundhed

Projektet Bedre Sanitet Giver Bedre Sundhed (BSBH) var officielt 
kun planlagt til at fortsætte til december 2023. Dog forsinkede  
covid-19 projektet i sin tid, og BSBH har derfor fået en no-cost 
forlængelse til maj 2024. Det vil sige, at ARM, vores lokale  
samarbejdspartner i Odisha, har endnu bedre tid til at for- 
bedre landsbygruppernes færdigheder inden for fortaler-
virksomhed. ARM samarbejder med CECOWOR (vores anden 
partner) om træningen af disse færdigheder, da CECOWOR 
har rigtigt god erfaring med netop dette. På den måde styrkes 
grupperne i de lokale landsbyer, så projektet er bæredygtigt, 
når det officielt slutter i maj 2024. 

Sidste gang, den danske del af BSBH besøgte Indien, fik vi 
rigtigt gode tilbagemeldinger på brugen af toiletterne. Mange 
af de lokale fortalte, at det var blevet nemmere og sikrere 
at besørge, og at de var meget glade for at bruge latrinerne. 
Her blev også optaget en del videoklip, som er i gang med 
at blive klippet til hjemmesiden (se et eksempel herover til 
højre).

Derudover har vi også fået lavet en oplysningsplakat, som 
vores frivilliggruppe har været ude at hænge op på toiletter 
i København. Formålet er at udbrede viden om besørgelse i 
det fri og skabe opmærksomhed på projektet. Heldigvis var 
der mange butiks- og caféejere, der sagde ja til, at vi måtte 
hænge plakater op, så måske I spotter én derude? Ellers kan 
I se den til højre. 

Grafik: Astrid Cæcilie Christensen

Video: BSBH projektgruppe
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Climate Adaptation for Resilience  
and Empowerment 

S T A T U S  P Å  P R O J E K T E RS T A T U S  P Å  P R O J E K T E R

Af Lærke Levine, projekt- og  
formidlingspraktikant 

Climate Adaptation for Resilience and 
Empowerment (CARE) er et af vores 
nyere projekter, som foregår i sam-
arbejde med vores partner ARM og 
fokuserer på klimatilpasning af ernæ-
ringshaverne fra vores tidligere projekt 
Familier bekæmper fejlernæring (FFS), 
som sluttede i 2022. Projektet er støttet 
af CISU og løber fra april 2023 til juli 
2024 i 10 landsbyer i Balasore-distriktet 
i Odisha. 

Projektets overordnede mål er, at  
familierne aktivt klimatilpasser deres 
ernæringshaver og dermed bliver mere  

modstandsdygtige over for klimarelate- 
rede udfordringer. Derfor arbejder vi på  
at opbygge ARM’s kapacitet til at støtte 
lokalbefolkningen i klimatilpasningen 
af ernæringshaverne gennem træning 
af 180 selvhjælpsgrupper, etablering af 
frøbanker, og udvikling af en manual, 
der illustrerer og forklarer, hvordan 
haverne bedst kan tilpasses forskellige 
årstider og eventuelt genoprettes efter 
cykloner og oversvømmelser. Derud-
over har vi 15 “Super Farmers” (SF) fra 
FFS-projektet, som er klar til at hjælpe 
ARM’s team med den viden, de har fået 
fra det tidligere projekt.   

Indtil videre har ARM bygget en demon- 
strationshave, der skal bruges i træ-
ningssessioner, og gennemført  

grundlæggende træning for ARM’s  
projektteam og SF’erne. De har også 
arbejdet på at færdiggøre et første 
udkast til en klimatilpasningsmanual 
og vil snart begynde at træne landsby-
beboerne i klimatilpasningsmetoder.  

I de kommende måneder forventes 
landsbybeboerne at teste og diskutere 
forskellige tilpasningsstrategier for at  
videreudvikle manualen, som vi håber 
at kunne integrere i vores andre 
ernæringshaveprojekter. ARM vil også 
etablere frøbanker, som kan hjælpe 
familierne til hurtigt at genopbygge  
deres ernæringshaver, hvis de ødelæg- 
ges af cykloner eller oversvømmelser. 

Foto: Mathilde Nielsen

Video: BSBH projektgruppe
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S T A T U S  P Å  P R O J E K T E R

CECOWOR
Af Alberte Elvira Chrintz,  
programmedarbejder

Som vi skrev i sidste udgave af Aktion  
Børnehjælp NYT, var vi i starten af 2023  
desværre nødt til at sætte projekterne 
Sammenhold om børns rettigheder og 
Lige ret til læring og sundhed på pause. 
Projekterne implementeres i sam- 
arbejde med vores partner CECOWOR 
i Tamil Nadu, der venter på at få god-
kendt fornyelsen af deres FCRA-licens. 

I Indien skal alle organisationer, der 
modtage midler fra udenlandske sam- 
arbejdspartnere som Aktion Børne-
hjælp, have en FCRA-licens (Foreign 
Contribution Regulation Act), og siden 
2010 har den indiske regering krævet, 
at organisationerne søger om fornyelse 
 hvert femte år. CECOWOR søgte om  
fornyelse i 2021, og de kan se, at ansøg- 
ningen bliver behandlet, men deadline 
for fornyelsen er blevet udskudt flere 
gange af den indiske regering. Der er 
derfor mange civilsamfundsorganisa- 
tioner i hele Indien, der afventer for-
nyelse af deres FCRA-licens, og vi ser 
ingen grund til, at CECOWOR’s licens 
ikke skulle blive fornyet. 

Lige ret til læring og sundhed, der startede 
i 2018, sætter fokus på vigtigheden af 
børns rettigheder blandt børn og for-
ældre, lokale myndigheder og andre, 
der har et ansvar på dette område i 10 
landsbyer. Dette gøres blandt andet 
igennem børnerettighedsklubber, hvor 
børnene gennem oplysning, historier 
og lege lærer om deres rettigheder, og 
hvad de selv kan gøre, hvis de oplever, 

at deres — eller deres venners — rettig- 
heder bliver krænket.  

Sammenhold om børns rettigheder 
startede i 2020 og arbejder i mere 
end 30 landsbyer for marginaliserede 
befolkningsgruppers rettigheder med 
især fokus på adgang til uddannelse 

og forbedret sundhed. Igennem lege 
faciliteret i børnegrupper lærer børn 
i skolealderen om deres rettigheder 
og muligheder. Mødrene organiseres 
samtidig i landsbygrupper, hvor de får 
viden om vigtigheden af uddannelse, 
deres rettigheder, og hvordan de selv 
kan være med til at kræve dem.

Foto: Aktion Børnehjælp aktiv

Foto: Aktion Børnehjælp aktiv 
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S T A T U S  P Å  P R O J E K T E R

CECOWOR’s første besøg på BSBH-projektet hos ARM. Foto: CECOWOR

Imens projekterne er på pause, arbejder  
vi på at styrke CECOWOR som organi- 
sation og sammen lave en plan for 
genopstart af de to projekter, så 
projekterne kan starte bedst muligt 
op igen, så snart CECOWOR’s licens er 
blevet fornyet.  

CECOWOR besøger ARM 
CECOWOR er en stærk organisation 
med mange års erfaring, stort kendskab 
til lokalområdet og især mange kompe-
tencer inden for arbejdet med rettig-
heder og bæredygtigt fortalerarbejde. 
CECOWOR besøgte derfor i juni ARM 
som konsulenter på BSBH-projektet, 
for at ARM kunne lære mere om bære-

dygtigt fortalerarbejde, som CECOWOR 
har stor erfaring med gennem deres 
projekter, samt for at motivere og styrke 
CECOWOR-teamet, imens projekterne 
er på pause. Både ARM, CECOWOR 
og landsbybeboerne, der deltog i små 
workshops og motivationslege, har  
fortalt, at besøget var en stor succes 
både for projektet og for deltagerne 
personligt. Det var faktisk så stor en 
succes, at vi allerede har planlagt to 
besøg mere i løbet af BSBH-projekt- 
perioden.  

Partnerbesøg hos CECOWOR
Grundet covid-19-pandemien efterfulgt 
af FCRA-licensudfordringerne har vi 

ikke kunnet besøge CECOWOR i Tamil 
Nadu længe. Vi er derfor rigtigt glade 
for at have det næste besøg i kalen-
deren, der allerede bliver i november, 
hvor hele sekretariatet rejser til Indien. 
Aktion Børnehjælp har samarbejdet 
med CECOWOR i mere end 25 år om 
en lang række projekter og har derfor 
opbygget et stærkt partnerskab, som 
begge organisationer lærer meget af. 
Vi ser derfor meget frem til at afholde  
spændende workshops, der både  
styrker vores partnerskab og CECOWOR  
som organisation, når vi besøger 
CECOWOR.
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Aktion Børnehjælp i tal: gennem tiden  

391.562 tæpper  
er sendt til Indien.  

Opgjort ved 31-årsjubilæet  
for Aktion Tæpper og Tøj  

til Mother Teresa.

5.000 ton mad  
Blev doneret fra 1970’erne til 
1990’erne. Hovedsageligt til  
Moder Teresas organisation 

Missionaries of Charity.

Klaus Iversen med en baby, som er dækket af et AB-doneret tæppe, 1993.  
Foto: Aktion Børnehjælp arkiv

Foto: Aktion Børnehjælp arkiv
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78 fonde 
Har gennem tiden støttet  

Aktion Børnehjælp 

30 projekter  
Er der lavet i samarbejde med vores 

samarbejdspartnere siden 1997

1971  
Året hvor fadderskabsprogrammet 

startede, på det tidspunkt som “S.O.S. 
Tørmælks undervisningsprogram”. 

Uddeling af AB-doneret mælk i Prem Dan, 1993. Foto: Klaus Iversen 

Foto: Aktion Børnehjælp arkiv
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Testamenter og arv

Hvorfor skal jeg lave et  
testamente? 
Når du skal forholde dig til din arv og  
vælger at skrive testamente, er det 
naturligt at have dine nærmeste i 
tankerne og begunstige dem. Mange 
har samtidig et ønske om at sætte et 
positivt aftryk på verden, der afspejler 
egne værdier og håb for fremtiden. Det 
ene udelukker ikke det andet, og du 
kan sagtens gøre begge dele!  

Du skal blot huske at få oprettet et 
testamente, da det er den eneste måde,  
hvorpå du har fuld kontrol over din arv. 
Uden et testamente dikterer arveloven 
nemlig, hvor din formue ender. Hvis 
du efterlader en arv, vil det i de fleste 
tilfælde medføre, at der skal betales en 
boafgift. Afgiftens størrelse afhænger 
af boets størrelse, samt hvilken relation 
du og den enkelte arving har.  

Mange har den opfattelse, at det at  
oprette et testamente kun er nødven-
digt, hvis man har en større formue. 
Men flere og flere oplever, at et testa- 
mente giver mulighed for at sende 
en sidste tanke til dem, der har haft 
betydning i livet.  

Mange efterladte bliver glade for den 
omsorg, der ligger i at blive betænkt  
— uanset beløbets størrelse. Og det 
gør vi hos Aktion Børnehjælp også.

Af Andreas Koch Rasmussen,  
projekt- og Kommunikationspraktikant

Foto: Aktion Børnehjælp
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Hvorfor donere en del af din arv 
til Aktion Børnehjælp? 
Dit bidrag til Aktion Børnehjælp har  
direkte indflydelse på vores arbejde 
med børn og unge i Indien. Når du lader 
Aktion Børnehjælp arve, er du med til 
at sikre børns fremtid, når du selv er 
gået bort. En testamentering kan for 
eksempel give et indisk barn skolegang, 
som er den mest effektive vej ud af  
fattigdom. Dit bidrag er med til at skabe 
et håb om en bedre fremtid!

En donation til Aktion Børnehjælp er 
ikke ens betydende med mindre til 
dine nærmeste. Tværtimod har du 
mulighed for at betænke dine arvinger 
og samtidigt støtte Aktion Børnehjælp 
gennem den særlige 30 %-løsning. Da 
Aktion Børnehjælp er en velgørenheds-
organisation, er vi fritaget for at betale 
boafgift til staten. Det betyder, at  

arvebeløbet går ubeskåret til vores 
arbejde med at sikre indiske børn  
adgang til uddannelse og sundhed, så 
de kan skabe sig en bedre fremtid.

30 %-løsningen, hvad er det? 
Med 30 %-løsningen arver Aktion Børne- 
hjælp 30 % af din formue, på den  
betingelse at vi betaler bo- og tillægs-
boafgifter, som løber op i 36,25 %, for  
de øvrige arvinger. Kort og godt betyder 
det altså, at dine arvinger sparer 6,25 %  
og dermed får mere arv, samtidigt med 
at du støtter vores arbejde i Aktion 
Børnehjælp. Ud af en arv på eksempel-
vis én million kroner, vil dine arvinger 
modtage 700.000 kroner i stedet for 
671.000 kroner. 

For at gøre det nemmere for dig arbej-
der vi sammen med virksomhederne 
Dokument 24 og Mine Arvinger, der 

gratis opretter testamenter, når Aktion 
Børnehjælp er skrevet ind. Derudover 
kan du også få gratis rådgivning om 
alt det praktiske i forbindelse med 
oprettelsen af et testamente, så du kan 
fokusere på at gøre en forskel. Vil du 
vide mere om oprettelsen af et testa-
mente, så kontakt os, eller find mere 
information på vores hjemmeside, som 
du kan finde ved at scanne QR-koden. 
Her kan du også læse mere om vores 
samarbejdspartnere, og hvordan de 
kan hjælpe dig med dit testamente. 

Foto: Jonas Nilaus for Aktion Børnehjælp
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Vælg det fadderskab, der giver bedst  
mening for dig
Ønsker du at være fadder for en sygeplejerskestuderende, 
eller brænder du for at støtte adgang til uddannelse for  
udsatte børn? Hos Aktion Børnehjælp kan du vælge lige  

netop det fadderskab, der giver mening for dig. Læs mere 
om de forskellige fadderskaber her på siden.

Bliv fadder for en ung sygeplejerskestuderende
Som fadder til en ung sygeplejerskestuderende støtter du  
en ung kvindes adgang til en fremtid med stabilitet og øko-
nomisk uafhængighed. Vores fadderskabspartner St. Thomas 
Hospital tilbyder et støttende miljø med de nødvendige 
undervisningsfaciliteter og dygtige undervisere, og med din 
støtte kan vi sammen sikre forbedringer for kvinder, familier 
og lokalsamfund.

Bliv gruppefadder for en gruppe udsatte børn
I fællesskab er vi ofte stærkest. Hos Aktion Børnehjælp kan 
du blive gruppefadder og være med til at støtte udsatte  
børn i Tamil Nadu. Sammen med vores fadderskabspartner  
CECOWOR kan du være med til at sikre, at børn fra vanskelige 
kår kommer i skole og får den støtte, omsorg og tryghed, de 
har brug for.

Bliv fadder for et hjemmeboende barn i skole
Alle børn fortjener en tryg barndom og skolegang. Som 
sponsor for et hjemmeboende barn i skole kan du være med 
til at sikre udsatte børns uddannelse og sundhed. Sammen 
med vores fadderskabspartnere Asha Nivas og Shanti  
Bhavan kan du støtte børn og deres familier i at skabe en 
bedre fremtid.

Bliv fadder for et barn på kostskole
For børn, der ikke bor hjemme hos deres familier, er der ofte 
brug for ekstra omsorg og tryghed. Som sponsor for et barn 
på en kostskole støtter du i samarbejde med vores sponsor-
partner CPC barnets uddannelse og sundhed. Du er også 
med til at sikre, at barnet får en god barndom, for eksempel 
gennem fejring af højtider hvor CPC sørger for, at børnene 
får skabt nogle gode minder.

Foto: Aktion Børnehjælp arkiv Foto: Aktion Børnehjælp arkiv 

Foto: Aktion Børnehjælp arkiv 
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Vil du være fadder?
Aktion Børnehjælp er en nonprofit hu-
manitær organisation, der arbejder for 
at give udsatte familier i Indien basale 
rettigheder og en stemme i samfundet. 

Bliv fadder, og støt udsatte børns 
barndom og skolegang. Hos Aktion 
Børnehjælp kan du vælge det fadder-
skab, der passer dig bedst. Læs mere 
på aktionboernehjaelp.dk eller scan 
QR-koden. 

Kender du nogen, som også vil være fadder? Så klip siden ud, og giv den til en ven!

Skindergade 23, 4.,  
1159 København K 

Telefon: +45 35 85 03 15 
E-mail: kontakt@aktionb.dk
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Nye praktikanter
I september kunne vi byde to nye prak- 
tikanter velkommen til sekretariatet, 
og de skal være hos os frem til februar.  
De er kommet med to spændende bag- 
grunde, som passer godt til de projekter, 
der er i gang hos Aktion Børnehjælp. 

Mit navn er Andreas, og jeg er tilknyt-
tet projektet Bedre Sanitet Giver Bedre 
Sundhed. Derudover kigger jeg på 
erhvervssamarbejder og sidder også 
med kommunikationsopgaver.  

Jeg er på mit tredje semester af min 
kandidat i Tværkulturelle studier ved 
Københavns Universitet og har en 
bachelor i Moderne Indien- og Syd-
asienstudier. Jeg kommer med stor 
interesse og kompetencer inden for 
problematikker og samfundsforhold i 
Indien samt udviklingsprojekter. Ting, 
som virkelig kommer spil hos Aktion 

Børnehjælp. Jeg glæder mig til at bidrage 
på sekretariatet og til en fortsat udvik-
ling for børn og unge i Indien.

Mit navn er Lærke, og jeg er tilknyttet 
projektet Climate Adaptation for Resi-
lience and Empowerment. Udover dét 
arbejder jeg med fondsansøgninger 
og laver diverse kommunikationsop-
gaver, og som noget nyt arbejder jeg 
på et mini-arkiverings-projekt her på 
kontoret.  

Jeg er på tredje semester af min kandi- 
dat i Bæredygtig kulturarvsmanagement  
ved Aarhus Universitet og har en bache- 
lor i Psykologi og Kultur- og sprogmøde- 
studier fra Roskilde Universitet. Jeg har 
derfor akademisk erfaring inden for et  
par forskellige områder, og det har især  
været dejligt at kunne bruge mine kom- 
petencer inden for kulturarv på kontoret 
— noget, jeg ellers ikke havde forventet. 
Jeg glæder mig til at bidrage til det vig-
tige arbejde, Aktion Børnehjælp laver.
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Projektet Unge Kvinder - Fælles handling  
Foto: Alberte Elvira Chrintz
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Asha Nivas / Year of the Child
Knud Rehder  
E-mail: knudrehder@aktionb.dk  
Telefon: 2537 0568

St. Thomas Hospital
Torben Ibsen & Karen-Lise Kjeldset  
E-mail: torbenibsen@aktionb.dk 
Telefon: 3030 8370

Shanthi Bhavan/Stella Maris
Niranchana Venkatesh  
E-mail: niranchanavenkatesh@aktionb.dk  
Telefon: 7181 7034

C.P.C
Maria José de Prado  
E-mail: mariajose_deprado@aktionb.dk  
Telefon: 3961 2299

Cecowor
Tinne Midtgaard  
E-mail: tinnemidtgaard@aktionb.dk  
Telefon: 3139 3868

Kanyakumari
Lise Münkel  
E-mail: liselystrup@aktionb.dk  
Telefon: 2366 6139 

Genbrugsbutikken i Silkeborg
Frederiksberggade 21,  
8600 Silkeborg   
Åbningstider:  
Mandag kl. 10-17. 
Tirsdag, torsdag og fredag kl. 12-17. 
Onsdag og lørdag lukket.  
Kontaktpersoner og lokalkomité:  
Mona Jensen (2156 6049) og 
Irene Schultz (2515 1427)

Genbrugsbutikken i Ranum
Vestergade 23 st. tv.,  
9681 Ranum   
Åbningstider:  
Mandag til fredag kl. 14-17   
Kontaktperson og lokalkomité:  
Grethe Olsen (3023 6732)  
Vinkelvej 11,  
9681 Ranum  
E-mail: gretheranum@gmail.com 

Bestyrelsen
Claus Skytt (Forperson)  
E-mail: clausskytt@aktionb.dk

Aktion Børnehjælps Venner
Rune-Christoffer Dragsdahl  
(kontaktperson) 
E-mail: rc@aktionb.dk

Projekter og frivilligt arbejde
Mathilde Nielsen  
(kontaktperson på sekretariatet) 
mathildenielsen@aktionb.dk 

Vi vil så gerne høre fra dig, ring eller skriv til os

Ny adresse

Aktion børnehjælp pakkede i 
slutningen af august kontoret på 
Vermundsgade ned og flyttede til 
Skindergade 23. Aktion Børne- 
hjælps lille sekretariat er rigtig 
glade for de nye lokaler og nyder 
at være blevet en del af et kontor-
fælleskab. I kontorfællesskabet 
bor advokaterne fra & Foldschack 
og organisationen Repatriate the 
Children (RTC).

Vores nye adresse er: 

Skindergade 23, 4.  
1159 København K. 

Skattefradrag 
Husk, at du kan få skattefradrag 

for din støtte, hvis vi har dit  
cpr- eller cvr-nummer. Henvend 
dig til vores sekretariat hurtigst 

muligt, så sørger vi for at du helt 
automatisk får skattefradrag.

Aktion Børnehjælp på Facebook 
Hjælp os med at fortælle  

omverdenen om arbejdet i Indien.
Følg, del og like opslag:  

facebook.com/AktionBoernehjaelp

Fadderskabsprogrammet Diverse kontaktpersoner Genbrugsbutikker  
& Lokalkomiteer

Aktion Børnehjælps sekretariat 
Skindergade 23, 4. 
1159 København K 
Tlf.: 35 85 03 15 
E-mail: kontakt@aktionb.dk
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