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Keere Laeser

Af Claus Skytt, forperson i Aktion
Barnehjeelp

Nu naermer vi os slutningen af 2023 og
ser tilbage pd, hvordan aret er gdet.

| august flyttede vi til et nyt kontorfzlles-
skab pa Skindergade 23, og i den for-
bindelse har vi genfundet en samling af

historiske lyshilleder fra AB's historie.

Vi er siden gdet i gang med en digitalise-
ringsproces af nogle udvalgte billeder,
som findes flere steder i denne udgave
af Aktion Barnehjaelp NYT.

Temaet for denne udgave er derfor Aktion
Barnehjaelp gennem tiden, og den farste
del af magasinet vil give et indblik i,
hvordan arbejdet i AB har udviklet sig
over tid. Dette vil veere med et fokus pa
fadderskabsprogrammer, historier fra
arkivet og en refleksion over transitionen
fra ‘service delivery' til hjeelp-til-selvhjeelp
i vores projekter.

| dette nummer af Aktion Barnehjaelp
NYT vil du ogsa fa en opdatering fra alle
vores igangveerende projekter. Desveerre
venter CECOWOR stadig pa fornyelsen af
deres FCRA-licens, og derfor star arbejdet
pa projekterne STCR og PER stadig stille.
For fgrste gang kan vi ogsa give en opda-
tering pa CARE-projektet, som nu har
vaeret i gang siden april.

Dette efterar har vi faet to nye praktikan-
ter pa sekretariatet. De er lige kommet
tilbage sammen med mig og resten af
sekretariatet fra et monitoreringsbeseg
hos vores partnere i Odisha og Tamil
Nadu. I den forbindelse kommer der
snart noget nyt fra felten, sa husk at
holde dig opdateret pa nyhedsbrevet og
vores sociale medier.

Vi er dybt taknemmelige for den statte,
du giver Aktion Barnehjalp. Vi vil derfor
pa vegne af sekretariatet og de indiske
partnere sende en stor tak til vores
lzesere. Vi vil ogsa gerne takke alle vores
frivillige for jeres engagement og gode
arbejde. Uden jer ville vores arbejde for
de indiske barn ikke kunne lade sig gare.

Rigtigt god laeselyst!

De bedste hilsner,
Claus Skytt

Aktion Bernehjeelps sekretariat
Skindergade 23, 4.

.‘ ‘.’ ‘. 1159 Kabenhavn K
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En stor tak til alle, der har bidraget med artikler,
billeder, layout, korrektur mv. til denne udgave
af Aktion Bernehjzelp NYT — blandt andet
programmedarbejder Alberte Elvira Chrintz,
praktikanter Natalie Laerke Levine og Andreas
Koch Rasmussen, projektfrivillig Thilde Krat
Boldsen og Markus Lewin. Af diskretionshensyn
er navne pa flere af de indiske personer, der

er omtalt/afbilledet i bladet, sndret.
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Ved betaling fra udlandet benyt:
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Du kan ogsa stette
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Ved betaling fra udlandet benyt:
IBAN-nr.: DK1730000006122000.
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Maet en hel barnefamilie for
90 kr. Stet via MobilePay til
92188 med teksten MAD
Stgt via MobilePay til 92188.

Opret testamente og stat Aktion Barnehjalp

7 ud af 8 danskere har ikke oprettet et
testamente — har du? Du har mulighed
for at oprette dit testamente nemt,
enkelt og gratis, nar du pataenker os

Testamentet kan oprettes online hos

virksomheden Dokument 24. Her svarer
du pa 12-15 spergsmal, og nar du done-
rer dele af eller hele din arv til os, vil du
i testamentet. fa testamentet tilsendt gratis.

Nar testamentet er modtaget, skal det
skrives under foran en notar eller to
vitterlighedsvidner. Sammen med dit
testamente modtager du informationer
om, hvordan testamentet skrives under.

Hvis du vil vide mere om oprettelse
af testamente, s kontakt os, eller laes
mere pd vores hjemmeside:

www.aktionboernehjaelp.dk/
testamente
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TEMA: AKTION BORNEH)ALP GENNEM TIDEN

Fadderskaberne gennem tiden

Foto: Aktion Barnehjeelp arkiv

Af Andreas Koch Rasmussen, projekt- og
kommunikationspraktikant

Historien om Aktion Bgrnehjaelps
fadderskabsprogram gar helt tilbage til
1971. Igennem fadderskabsprogram-
met har vi i de sidste over 50 ar kunnet
hjzelpe flere tusinde bgrn i Tamil Nadu.
Ligesom vores andre projekter har
fadderskaberne udviklet sig med tiden.
Vores &ldste samarbejde med Kanya-
kumari har siden det farste barnehjem
i 1974 vokset sig stort med tre bgrne-
hjem og en bgrnehave. Pa ashramen
bor der cirka 120 bgrn, hvoraf 100 af
dem stgttes gennem Aktion Barne-
hjeelps fadderskabsprogram. Via Aktion
Barnehjeelps statte bliver bgrnehjem-
mene moderniseret, og der er endda
blevet tilfgjet et IT-rum med arene.

Et andet sted, hvor vi ser en udvikling
i den made, | er med til at stette bern

4 Aktion Begrnehjeelp . 2023 . 2

og unge i Indien, er hos St. Thomas
Hospital. Her har Aktion Barnehjzelp
siden 1979 stattet uddannelse af
kastelgse bern fra slumomraderne.
Det har sidenhen udviklet sig til ogsa
at inkludere videregaende uddannelse.
Siden 2014 har fadderskabsprogram-
met nemlig stettet unge kvinder til at
kunne uddanne sig til sygeplejersker,
hvilket er med til at skabe en positiv
samfundsudvikling.

Fadderskaberne folger med tiden
Vi har ogsa set, hvordan vores fadder-
skabspartnere er blevet omstillings-
parate. Under covid-19 lukkede skoler,
og mange af barnehjemmene sendte
barnene hjem. Fokus for vores fadder-
skabspartnere blev derfor ogsa at yde
nedhjeelp og uddele ngdhjaelp-kits til
fadderbgrnene og deres familier.

Dermed var de ogsa med til at fastholde
kontakten med bgrnene og deres

familier, for at sikre at barnene kom
tilbage i skole efter nedlukningerne.

Og netop kontakten mellem barnene og
fadderne har ogsa veeret givende over
arene. Det er medvirkende til, at vores
faddere bliver ved med at statte, som
en af vores faddere Pernille @rum
fortzeller:

‘Jeg glemmer aldrig, da du (Knud) kom
og besggte mig og mine bgrn. Du havde
veeret ude at besgge mit davaerende
fadderskabsbarn, Samundishwari, og
havde taget billeder af hende og hendes
familie foran og inden i deres interimi-
stiske hus lavet af ler og balgeblik.

Ved dit besgg blev ulandshjzlp lige
pludselig meget, meget naerveerende
og har vaeret det lige siden for mig.

Jeg fortaeller den historie til alle, der vil
lytte - ogsa til nogle af de andre.’



TEMA: AKTION BORNEH)ALP GENNEM TIDEN

Historier fra arkivet

Af Leerke Levine, projekt- og
formidlingspraktikant

Efter at vi flyttede kontor i august,

har vi endelig faet nogle af de gamle
lys- og papirbilleder op fra kaelderen.
Nogle har tekst knyttet til sig, og andre
star bare for sig selv, men de fortzeller
alle sammen forskellige dele af Aktion
Barnehjzelps historie — fra dengang,
vi hed “Abbé Pierres Klunsere, S.0.S.
Tarmeaelk”, til Aktion Barnehjaelp, som

| kender os nu. Mange af billederne
viser selvfglgelig barn, som snart 30
ar senere er voksne mennesker. Men
hvad beted Aktion Bgrnehjzelps arbejde
for deres barn- og ungdom?

Vi ved for eksempel, at vi stattede flere
forskellige aktiviteter hos Asha Nivas
under projektet Barn i ngd. | en skriftlig
rapport fra 1995 star der, at ud over
fadderskabsprogrammet har vi ogsa
stattet en raekke aktiviteter fokuseret
pa bern og unge, herunder fortsat
undervisning for barn og unge, der er
gaet for tidligt ud af skolen, uformel
uddannelse og erhvervsuddannelse for
gadebgrn og barnearbejdere, rehabi-
literingsprogrammer for gadebgrn og
barnearbejdere samt ansaettelsesorien-
teret uddannelse og job-placering.

Disse programmers betydning for bar-
nenes liv kan ikke undervurderes — for
seerligt udsatte bgrn betgd disse pro-
grammer et sikkert sted at sove, noget
at spise og adgang til sundhedspleje og
uddannelse. Da bgrnene blev aldre, fik
de sa adgang til bedre jobs og dermed
ogsa bedre arbejdsforhold — for nogle
af drengene var det for eksempel som

sikkerhedsvagter i stedet for “bone-
pickers”. | det lange Igb kan man fore-
stille sig, at det farte til mere gkonomisk
stabilitet og uafthaengighed, hvilket er
noget, vi stadig arbejder for i mange af
vores projekter i dag.

Denne artikel er en del af et sterre arki-
veringsprojekt pa kontoret, som ikke
ville have vaeret muligt uden hjeelp fra

—

Asha Nivas, december 1995. Foto: Klaus Iversen.

Klaus Iversen, som har vearet en slags
historisk konsulent i dette projekt.
Selv arbejder jeg sammen med ham
som kulturarvsforsker for at finde ud
af, hvilke elementer af AB's historie, vi
gnsker at bevare fremover. @nsker du
at falge med i processen, vil vi lebende
komme med opdateringer pa vores
sociale medier og i nyhedsbrevet.

Aktion Bgrnehjaelp . 2023 . 2 5
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Fra service delivery til hjaelp-til-selvhjeelp

Foto: Aktion Bernehjcelp arkiv

Af Andreas Koch Rasmussen og
Leerke Levine, projekt- og formidlings-
praktikanter

De sidste 58 ar har vi i Aktion Berne-
hjeelp arbejdet pa at forbedre sund-
heden, trivslen og den generelle velfeerd
for iseer bern i Sydgstindien. Vores
arbejde begyndte med en form for
humanitzer nedhjaelp, som vi i dag
kalder “service delivery” — hvor man
sender materialer sdésom mad, medicin,
tej osv. til omrader, der oplever en eller
anden form for krise, naturkatastrofe
eller konflikt. Malet her er at lette ngden
pa kort sigt ved at give folk dét, de har
akut brug for, nar de ikke selv har
adgang til det. For Aktion Bgrnehjeelp,
dengang Abbé Pierres Klunsere, S.0.S.
Tormeelk, tog dette form af maelkepulver
og andre basale fgdevarer, som blev
sendt til Moder Teresa i Kolkata gennem
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EU's fadevareprogram. Dette blev
suppleret med tgj og teepper — mange
strikket her i Danmark — over en
18-arig periode fra 1970'erne til 90'erne.

Der er ingen tvivl om, at disse ting for-
bedrede forholdene for mange bgrn i
denne periode. Men disse forbedringer
kunne kun fortszette, sa leenge der blev
sendt materialer. Ved at samarbejde
med lokale organisationer, som har en
mere omfattende forstaelse af sam-
fundsmaessige problemer, og hvordan
man implementerer dem i deres speci-
fikke kontekst, kan vi etablere projekter,
som ikke begynder og ender med vores
tilstedevaerelse i omradet. Det betyder
ikke, at service delivery er ungdvendigt
— faktisk arbejder vi stadig med
elementer af service delivery i vores
projekter — men at det fokuserer pa
kortsigtede behov i stedet for lang-
sigtede forandringer.

Hvordan arbejder vi med service
delivery nu?

Der har i Aktion Bgrnehjeelps strategi
vaeret et gnske om at udvikle sig til at
vaere en aktiv organisation fra at vaere
en passiv donor. Dette betyder starre
samarbejde og kapacitetsopbygning
af de lokale samarbejdspartnere. Den
made, vi arbejder med service delivery
pa nu, kommer til udtryk i vores ernae-
ringshaveindsats, hvor vi stgtter med
penge til kab af udstyr til dyrkning, frg
og frebanker, osv. | modseetning til
direkte at sende fgdevarer fokuserer
denne form for service delivery pa den
grundlaeggende arsag til samfunds-
problemer — i dette tilfaelde er det
manglende adgang til neerende mad.
Ved at fokusere pa arsagen til et
problem i stedet for effekten kan vi
tage en mere holistisk tilgang til vores
projekter.



STATUS PA PROJEKTER

Unge kvinder - Faelles handling

Af Markus Lewin, frivillig i projekt-
gruppen Unge kvinder - Feelles handling

Projektet Unge kvinder - Feelles handling
er nu naesten midtvejs i det 3,5 ar lange
forlgb med forskellige aktiviteter rettet
mod unge kvinder og piger i det sydlige
Odisha, Indien. Projektet skrider godt
frem, og piger fra de 160 landsbyer
deltager i PLA-sessioner (Participatory
Learning and Action). Sammen med
vores implementerende partnerorga-
nisation Living Farms afholdes der i
gjeblikket PLA-m@de nummer 12 med
pigerne, der primaert fokuserer pa
personlig hygiejne for teenagepiger.
De farste resultater er begyndt at vise
sig pa landsbyniveau ud fra de emner,
der blev diskuteret pa de deltagelses-
baserede larings- og handlingsmader.

De unge piger er begyndt at kraeve de
menneskerettigheder, de har ret til,
igennem fortalervirksomhed, som de
selv har planlagt og udfert. Et eksempel
er, atinogle af landsbyerne har de unge
piger kraevet at fa udleveret gratis
hygiejnebind, som de har ret til i Indien.
De har henvendt sig til de lokale
myndigheder eller ansatte om den
manglende tilgaengelighed og har haft
stor succes, hvilket har fert til en stabil
forsyning af disse livsvigtige bind til
pigerne. | dag bruger piger i 94 ud af
160 landsbyer, der er involveret i pro-
jektet, hygiejnebind udleveret af den
lokale sundhedsmedarbejder. Vi tror,
at dette tal vil stige stat i de kommende
maneder. Ogsa regelmaessig indtagelse
af jerntabletter finder nu sted i 122 af
de 160 landsbyer.

Foto: Living Farms

Et andet fremskridt fra projektet er, at
mange unge piger er begyndt at spise
grontsager fra deres ernaringshaver,
hvilket ogsa har inspireret familie-
medlemmer til at engagere sig. Der er
ogsa sket noget stort uden for projekt-
aktiviteterne, som pavirker ligestillingen
positivt. Der er blevet arrangeret cricket-
kampe for pigerne (pa deres eget initia-
tiv) — for mange er det den farste gang
i deres liv og i deres landsbyer. Det er
et bevis pd, at pigerne selv er med til at
skabe vigtige forandringer for deres liv.
Dette er ogsa i trad med projektets mal

2:Ved projektets afslutning er unge
piger i stand til at pavirke beslutninger
om deres eget liv.'

De unge piger har i dag regelmaessige
meader i naesten alle landsbyer, hvor de
diskuterer og nogle gange ogsa plan-
legger, hvordan de kan forbedre imple-
menteringen af ordninger eller tjene-
ster, der pavirker deres liv. Mgderne
hjeelper pigerne med at fa tillid til, at de
kan blive “forandringsagenter” over for
myndighederne og deres familier.

Aktion Bernehjeelp . 2023.2 % 7



STATUS PA PROJEKTER

No-cost forlaengelse og oplysningsarbejde

pa danske toiletter

Af Thilde Krat Boldsen, frivillig i projektgruppen Bedre Sanitet
Giver Bedre Sundhed

Projektet Bedre Sanitet Giver Bedre Sundhed (BSBH) var officielt
kun planlagt til at fortsaette til december 2023. Dog forsinkede
covid-19 projektet i sin tid, og BSBH har derfor faet en no-cost
forlaengelse til maj 2024. Det vil sige, at ARM, vores lokale
samarbejdspartner i Odisha, har endnu bedre tid til at for-
bedre landsbygruppernes faerdigheder inden for fortaler-
virksomhed. ARM samarbejder med CECOWOR (vores anden
partner) om traeningen af disse feerdigheder, da CECOWOR
har rigtigt god erfaring med netop dette. P4 den made styrkes
grupperne i de lokale landsbyer, sa projektet er baeredygtigt,
nar det officielt slutter i maj 2024.

Sidste gang, den danske del af BSBH besggte Indien, fik vi
rigtigt gode tilbagemeldinger pa brugen af toiletterne. Mange
af de lokale fortalte, at det var blevet nemmere og sikrere
at beserge, og at de var meget glade for at bruge latrinerne.
Her blev ogsa optaget en del videoklip, som er i gang med
at blive klippet til hjemmesiden (se et eksempel herover til
hgijre).

Derudover har vi ogsa faet lavet en oplysningsplakat, som
vores frivilliggruppe har vaeret ude at haenge op pa toiletter
i Kgbenhavn. Formadlet er at udbrede viden om besergelse i
det fri og skabe opmaerksomhed pa projektet. Heldigvis var
der mange butiks- og caféejere, der sagde ja til, at vi matte
haenge plakater op, sa maske | spotter én derude? Ellers kan
| se den til hgjre.

8 4y Aktion Bernehjalp . 2023 .2

Video: BSBH projektgruppe

TEN

HVIS DU IKKE
HAVDE ET TOILET

Nar "naturen kalder" er porceleenstronen en selvfglge for dig - men for
673 millioner af mennesker betyder det faktisk en turi - ja - naturen. Med
manglende kloakering og ofte laengere distancer fra hjem til afsides buske
har det store konsekvenser for sundheden og sikkerheden.

| Aktion Bernehjeelps projekt, Bedre sanitet giver bedre sundhed, samar-
bejder vi med 24.000 indbyggere i 30 landsbyer i @stindien for at stoppe
besgrgelse i det fri.

Skolebgrnene har genbrugt
gamle plastikdunke til at
lave tippy taps, sa de har
adgang til handvask med

vand og saebe.

Grafik: Astrid Ceecilie Christensen

Mens du alligevel sidder her, kan du f& mere information
i¥: om besgrgelse i det fri og Aktion Barnehjeelps arbejde. AKTION BORNEHLELP

Kvinderne genbruger
deres sari-kjoler til at
afskaerme deres toiletter.
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STATUS PA PROJEKTER

Climate Adaptation for Resilience
and Empowerment

Foto: Mathilde Nielsen

Af Leerke Levine, projekt- og
formidlingspraktikant

Climate Adaptation for Resilience and
Empowerment (CARE) er et af vores
nyere projekter, som foregar i sam-
arbejde med vores partner ARM og
fokuserer pa klimatilpasning af ernae-
ringshaverne fra vores tidligere projekt
Familier bekaemper fejlernaering (FFS),
som sluttede i 2022. Projektet er stattet
af CISU og lgber fra april 2023 til juli
202410 landsbyer i Balasore-distriktet
i Odisha.

Projektets overordnede mal er, at
familierne aktivt klimatilpasser deres
ernzeringshaver og dermed bliver mere

modstandsdygtige over for klimarelate-
rede udfordringer. Derfor arbejder vi pa
at opbygge ARM's kapacitet til at stotte
lokalbefolkningen i klimatilpasningen
af ernaeringshaverne gennem traening
af 180 selvhjaelpsgrupper, etablering af
frebanker, og udvikling af en manual,
der illustrerer og forklarer, hvordan
haverne bedst kan tilpasses forskellige
arstider og eventuelt genoprettes efter
cykloner og oversvemmelser. Derud-
over har vi 15 “Super Farmers” (SF) fra
FFS-projektet, som er klar til at hjelpe
ARM's team med den viden, de har faet
fra det tidligere projekt.

Indtil videre har ARM bygget en demon-
strationshave, der skal bruges i tree-
ningssessioner, og gennemfart

grundlaeggende traening for ARM's
projektteam og SF'erne. De har ogsa
arbejdet pa at feerdiggere et forste
udkast til en klimatilpasningsmanual
og vil snart begynde at traene landsby-
beboerne i klimatilpasningsmetoder.

| de kommende maneder forventes
landsbybeboerne at teste og diskutere
forskellige tilpasningsstrategier for at
videreudvikle manualen, som vi haber
at kunne integrere i vores andre
ernaringshaveprojekter. ARM vil ogsa
etablere frgbanker, som kan hjaelpe
familierne til hurtigt at genopbygge
deres ernaringshaver, hvis de gdelaeg-
ges af cykloner eller oversvemmelser.

Aktion Bernehjeelp . 2023.2 % 9



STATUS PA PROJEKTER

CECOWOR

Af Alberte Elvira Chrintz,
programmedarbejder

Som vi skrev i sidste udgave af Aktion
Barnehjaelp NYT, var vii starten af 2023
desvarre ngdt til at saette projekterne
Sammenhold om barns rettigheder og
Lige ret til lcering og sundhed pa pause.
Projekterne implementeres i sam-
arbejde med vores partner CECOWOR
i Tamil Nadu, der venter pa at fa god-
kendt fornyelsen af deres FCRA-licens.

| Indien skal alle organisationer, der
modtage midler fra udenlandske sam-
arbejdspartnere som Aktion Barne-
hjeelp, have en FCRA-licens (Foreign
Contribution Regulation Act), og siden
2010 har den indiske regering kraevet,
at organisationerne sgger om fornyelse
hvert femte ar. CECOWOR sggte om
fornyelse i 2021, og de kan se, at ansag-
ningen bliver behandlet, men deadline
for fornyelsen er blevet udskudt flere
gange af den indiske regering. Der er
derfor mange civilsamfundsorganisa-
tioner i hele Indien, der afventer for-
nyelse af deres FCRA-licens, og vi ser
ingen grund til, at CECOWOR's licens
ikke skulle blive fornyet.

Lige ret til lcering og sundhed, der startede
i 2018, satter fokus pa vigtigheden af
berns rettigheder blandt barn og for-
ldre, lokale myndigheder og andre,
der har et ansvar pa dette omrade i 10
landsbyer. Dette ggres blandt andet
igennem barnerettighedsklubber, hvor
bgrnene gennem oplysning, historier
og lege laerer om deres rettigheder, og
hvad de selv kan gore, hvis de oplever,

10§ Aktion Barnehjeelp . 2023 .2

Foto: Aktion Barnehjeelp aktiv

at deres — eller deres venners — rettig-
heder bliver kraenket.

Sammenhold om barns rettigheder
startede i 2020 og arbejder i mere
end 30 landsbyer for marginaliserede
befolkningsgruppers rettigheder med
iseer fokus pa adgang til uddannelse

og forbedret sundhed. Igennem lege
faciliteret i barnegrupper laerer barn

i skolealderen om deres rettigheder
og muligheder. Mgdrene organiseres
samtidig i landsbygrupper, hvor de far
viden om vigtigheden af uddannelse,
deres rettigheder, og hvordan de selv
kan veere med til at kraeve dem.



STATUS PA PROJEKTER

Imens projekterne er pa pause, arbejder
vi pa at styrke CECOWOR som organi-
sation og sammen lave en plan for
genopstart af de to projekter, sa
projekterne kan starte bedst muligt

op igen, sé snart CECOWOR's licens er
blevet fornyet.

CECOWOR besoger ARM

CECOWOR er en stzerk organisation
med mange ars erfaring, stort kendskab
til lokalomradet og iseer mange kompe-
tencer inden for arbejdet med rettig-
heder og baeredygtigt fortalerarbejde.
CECOWOR besggte derfor i juni ARM
som konsulenter pa BSBH-projektet,
for at ARM kunne laere mere om bzere-

CECOWOR's farste besag pd BSBH-projektet hos ARM. Foto: CECOWOR

dygtigt fortalerarbejde, som CECOWOR
har stor erfaring med gennem deres
projekter, samt for at motivere og styrke
CECOWOR-teamet, imens projekterne
er pa pause. Bade ARM, CECOWOR

og landsbybeboerne, der deltog i sma
workshops og motivationslege, har
fortalt, at besgget var en stor succes
bade for projektet og for deltagerne
personligt. Det var faktisk sa stor en
succes, at vi allerede har planlagt to
besgg mere i Iabet af BSBH-projekt-
perioden.

Partnerbeseg hos CECOWOR
Grundet covid-19-pandemien efterfulgt
af FCRA-licensudfordringerne har vi

ikke kunnet besgge CECOWOR i Tamil
Nadu laenge. Vi er derfor rigtigt glade
for at have det naeste besgg i kalen-
deren, der allerede bliver i november,
hvor hele sekretariatet rejser til Indien.
Aktion Barnehjeelp har samarbejdet
med CECOWOR i mere end 25 dr om
en lang raekke projekter og har derfor
opbygget et staerkt partnerskab, som
begge organisationer laerer meget af.
Vi ser derfor meget frem til at afholde
spandende workshops, der bade
styrker vores partnerskab og CECOWOR
som organisation, nar vi beseger
CECOWOR.

Aktion Bernehjeelp . 2023.2 & 11



Aktion Bernehjeelp i tal: gennem tiden

5.000 ton mad

Blev doneret fra 1970'erne til

1990'erne. Hovedsageligt til

Moder Teresas organisation
Missionaries of Charity.

Klaus Iversen med en baby, som er doekket af et AB-doneret teeppe, 1993.
Foto: Aktion Bernehjcelp arkiv

391.562 teepper

er sendt til Indien.
Opgjort ved 31-arsjubileet
for Aktion Teepper og Taj
til Mother Teresa.

Foto: Aktion Barnehjcelp arkiv
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1971

Aret hvor fadderskabsprogrammet
startede, pa det tidspunkt som “S.0.S.
Termaelks undervisningsprogram”.

i
Uddeling af AB-doneret meelk i Prem Dan, 1993. Foto: Klaus Iversen

30 projekter

Er der lavet i samarbejde med vores
samarbejdspartnere siden 1997

78 fonde

Har gennem tiden stattet
Aktion Barnehjaelp

Foto: Aktion Barnehjcelp arkiv
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Testamenter og arv

Af Andreas Koch Rasmussen,
projekt- og Kommunikationspraktikant

Hvorfor skal jeg lave et
testamente?

Nar du skal forholde dig til din arv og
veelger at skrive testamente, er det
naturligt at have dine nermeste i
tankerne og begunstige dem. Mange
har samtidig et gnske om at saette et
positivt aftryk pa verden, der afspejler
egne veerdier og hab for fremtiden. Det
ene udelukker ikke det andet, og du
kan sagtens gore begge dele!

Du skal blot huske at fa oprettet et
testamente, da det er den eneste made,
hvorpa du har fuld kontrol over din arv.
Uden et testamente dikterer arveloven
nemlig, hvor din formue ender. Hvis
du efterlader en arv, vil det i de fleste
tilfeelde medfare, at der skal betales en
boafgift. Afgiftens starrelse afhaenger
af boets sterrelse, samt hvilken relation
du og den enkelte arving har.

Mange har den opfattelse, at det at
oprette et testamente kun er ngdven-
digt, hvis man har en starre formue.
Men flere og flere oplever, at et testa-
mente giver mulighed for at sende

en sidste tanke til dem, der har haft
betydning i livet.

Mange efterladte bliver glade for den
omsorg, der ligger i at blive betaenkt
— uanset belgbets storrelse. Og det
gor vi hos Aktion Bgrnehjaelp ogsa.

L1

Foto: Aktion Barnehjcelp
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Foto: Jonas Nilaus for Aktion Barnehjcelp

Hvorfor donere en del af din arv
til Aktion Bornehjaelp?

Dit bidrag til Aktion Barnehjaelp har
direkte indflydelse pa vores arbejde
med bern og unge i Indien. Nar du lader
Aktion Bgrnehjaelp arve, er du med til
at sikre begrns fremtid, nar du selv er
gaet bort. En testamentering kan for
eksempel give et indisk barn skolegang,
som er den mest effektive vej ud af
fattigdom. Dit bidrag er med til at skabe
et hab om en bedre fremtid!

En donation til Aktion Bgrnehjeelp er
ikke ens betydende med mindre til
dine naermeste. Tvaertimod har du
mulighed for at betaenke dine arvinger
og samtidigt statte Aktion Barnehjzelp
gennem den sarlige 30 %-l@sning. Da

Aktion Bgrnehjaelp er en velggrenheds-

organisation, er vi fritaget for at betale
boafgift til staten. Det betyder, at

arvebelgbet gar ubeskaret til vores
arbejde med at sikre indiske bgrn
adgang til uddannelse og sundhed, sa
de kan skabe sig en bedre fremtid.

30 %-lesningen, hvad er det?

Med 30 %-lgsningen arver Aktion Bgrne-
hjeelp 30 % af din formue, pa den
betingelse at vi betaler bo- og tillegs-
boafgifter, som lgber op i 36,25 %, for
de gvrige arvinger. Kort og godt betyder
det altsd, at dine arvinger sparer 6,25 %
og dermed far mere arv, samtidigt med
at du stetter vores arbejde i Aktion
Bernehjaelp. Ud af en arv pa eksempel-
vis én million kroner, vil dine arvinger
modtage 700.000 kroner i stedet for
671.000 kroner.

For at gegre det nemmere for dig arbej-
der vi sammen med virksomhederne
Dokument 24 og Mine Arvinger, der

gratis opretter testamenter, nar Aktion
Barnehjeelp er skrevet ind. Derudover
kan du ogsa fa gratis radgivning om

alt det praktiske i forbindelse med
oprettelsen af et testamente, sa du kan
fokusere pa at gere en forskel. Vil du
vide mere om oprettelsen af et testa-
mente, sa kontakt os, eller find mere
information pa vores hjemmeside, som
du kan finde ved at scanne QR-koden.
Her kan du ogsé laese mere om vores
samarbejdspartnere, og hvordan de
kan hjeelpe dig med dit testamente.

Aktion Bernehjeelp . 2023.2 % 15



Veelg det fadderskab, der giver bedst

mening for dig

@nsker du at vaere fadder for en sygeplejerskestuderende,
eller braender du for at stette adgang til uddannelse for
udsatte barn? Hos Aktion Barnehjaelp kan du vaelge lige

netop det fadderskab, der giver mening for dig. Laes mere
om de forskellige fadderskaber her pa siden.

Bliv fadder for en ung sygeplejerskestuderende
Som fadder til en ung sygeplejerskestuderende stgtter du
en ung kvindes adgang til en fremtid med stabilitet og sko-
nomisk uafhaengighed. Vores fadderskabspartner St. Thomas
Hospital tilbyder et stattende miljg med de ngdvendige
undervisningsfaciliteter og dygtige undervisere, og med din
stgtte kan vi sammen sikre forbedringer for kvinder, familier
og lokalsamfund.

Bliv fadder for et hjemmeboende barn i skole

Alle barn fortjener en tryg barndom og skolegang. Som
sponsor for et hjiemmeboende barn i skole kan du vaere med
til at sikre udsatte bgrns uddannelse og sundhed. Sammen
med vores fadderskabspartnere Asha Nivas og Shanti
Bhavan kan du stette barn og deres familier i at skabe en
bedre fremtid.

.

Bliv gruppefadder for en gruppe udsatte born

| feellesskab er vi ofte staerkest. Hos Aktion Barnehjzelp kan
du blive gruppefadder og vaere med til at stgtte udsatte
bern i Tamil Nadu. Sammen med vores fadderskabspartner
CECOWOR kan du vaere med til at sikre, at barn fra vanskelige
kar kommer i skole og far den stette, omsorg og tryghed, de
har brug for.

16 % Aktion Bernehjalp.2023.2

Bliv fadder for et barn pa kostskole

For barn, der ikke bor hjemme hos deres familier, er der ofte
brug for ekstra omsorg og tryghed. Som sponsor for et barn
pa en kostskole stotter du i samarbejde med vores sponsor-
partner CPC barnets uddannelse og sundhed. Du er ogsa
med til at sikre, at barnet far en god barndom, for eksempel
gennem fejring af hgjtider hvor CPC serger for, at bgrnene
far skabt nogle gode minder.



Vil du veere fadder?

Aktion Bgrnehjaelp er en nonprofit hu-
maniteer organisation, der arbejder for
at give udsatte familier i Indien basale

rettigheder og en stemme i samfundet.

Bliv fadder, og stot udsatte bgrns
barndom og skolegang. Hos Aktion
Bornehjeelp kan du vaelge det fadder-
skab, der passer dig bedst. Laes mere
pa aktionboernehjaelp.dk eller scan
QR-koden.
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AKTION BORNEHJELP

Skindergade 23, 4.,
1159 Kebenhavn K
Telefon: +45 35 8503 15
E-mail: kontakt@aktionb.dk
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Nye praktikanter

| september kunne vi byde to nye prak-
tikanter velkommen til sekretariatet,
og de skal vaere hos os frem til februar.
De er kommet med to spandende bag-
grunde, som passer godt til de projekter,
der er i gang hos Aktion Barnehjzlp.

Mit navn er Andreas, og jeg er tilknyt-
tet projektet Bedre Sanitet Giver Bedre
Sundhed. Derudover kigger jeg pa
erhvervssamarbejder og sidder ogsa
med kommunikationsopgaver.

Jeg er pa mit tredje semester af min
kandidat i Tveerkulturelle studier ved
Kabenhavns Universitet og har en
bachelor i Moderne Indien- og Syd-
asienstudier. Jeg kommer med stor
interesse og kompetencer inden for
problematikker og samfundsforhold i
Indien samt udviklingsprojekter. Ting,
som virkelig kommer spil hos Aktion

18 §¥ Aktion Barnehjeelp . 2023 .2

Barnehjzelp. Jeg glaeder mig til at bidrage
pa sekretariatet og til en fortsat udvik-
ling for barn og unge i Indien.

Mit navn er Laerke, og jeg er tilknyttet
projektet Climate Adaptation for Resi-
lience and Empowerment. Udover dét
arbejder jeg med fondsans@gninger
og laver diverse kommunikationsop-
gaver, og som noget nyt arbejder jeg
pa et mini-arkiverings-projekt her pa
kontoret.

Jeg er pa tredje semester af min kandi-
dat i Baeredygtig kulturarvsmanagement
ved Aarhus Universitet og har en bache-
lor i Psykologi og Kultur- og sprogmade-
studier fra Roskilde Universitet. Jeg har
derfor akademisk erfaring inden for et

par forskellige omrader, og det har isaer
veeret dejligt at kunne bruge mine kom-
petencer inden for kulturarv pa kontoret
— noget, jeg ellers ikke havde forventet.
Jeg gleeder mig til at bidrage til det vig-

tige arbejde, Aktion Bgrnehjalp laver.



_ Projektet Unge Kvinder - F¢
 Foto: Alberte Elvira Chrintz




Afs.:

Aktion Bgrnehjaelp
Skindergade 23, 4
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Vivil sa gerne hare fra dig, ring eller skriv til 0s

Fadderskabsprogrammet

Asha Nivas / Year of the Child
Knud Rehder

E-mail: knudrehder@aktionb.dk
Telefon: 2537 0568

St. Thomas Hospital

Torben Ibsen & Karen-Lise Kjeldset
E-mail: torbenibsen@aktionb.dk
Telefon: 3030 8370

Shanthi Bhavan/Stella Maris
Niranchana Venkatesh

E-mail: niranchanavenkatesh@aktionb.dk
Telefon: 7181 7034

C.p.C

Maria José de Prado

E-mail: mariajose_deprado@aktionb.dk
Telefon: 3961 2299

Cecowor

Tinne Midtgaard

E-mail: tinnemidtgaard@aktionb.dk
Telefon: 3139 3868

Kanyakumari

Lise Minkel

E-mail: liselystrup@aktionb.dk
Telefon: 2366 6139

Aktion Bernehjzelp pa Facebook
Hjeelp os med at forteelle
omverdenen om arbejdet i Indien.
Felg, del og like opslag:
facebook.com/AktionBoernehjaelp

Diverse kontaktpersoner

Bestyrelsen
Claus Skytt (Forperson)
E-mail: clausskytt@aktionb.dk

Aktion Bernehjalps Venner
Rune-Christoffer Dragsdahl
(kontaktperson)

E-mail: rc@aktionb.dk

Projekter og frivilligt arbejde
Mathilde Nielsen
(kontaktperson pa sekretariatet)
mathildenielsen@aktionb.dk

Ny adresse

Aktion barnehjzelp pakkede i
slutningen af august kontoret pa
Vermundsgade ned og flyttede til
Skindergade 23. Aktion Barne-
hjeelps lille sekretariat er rigtig
glade for de nye lokaler og nyder
at veere blevet en del af et kontor-
faelleskab. | kontorfaellesskabet
bor advokaterne fra & Foldschack
og organisationen Repatriate the
Children (RTC).

Vores nye adresse er:

Skindergade 23, 4.
1159 Kebenhavn K.

Genbrugsbutikker
& Lokalkomiteer

Genbrugsbutikken i Silkeborg
Frederiksberggade 21,
8600 Silkeborg

Abningstider:

Mandag kl. 10-17.

Tirsdag, torsdag og fredag kl. 12-17.
Onsdag og lgrdag lukket.

Kontaktpersoner og lokalkomité:
Mona Jensen (2156 6049) og
Irene Schultz (2515 1427)

Genbrugsbutikken i Ranum
Vestergade 23 st. tv.,
9681 Ranum

Abningstider:
Mandag til fredag kl. 14-17

Kontaktperson og lokalkomité:
Grethe Olsen (3023 6732)
Vinkelvej 11,

9681 Ranum

E-mail: gretheranum@gmail.com

&

SKAT

Skattefradrag
Husk, at du kan fa skattefradrag
for din stette, hvis vi har dit
cpr- eller cvr-nummer. Henvend
dig til vores sekretariat hurtigst
muligt, sa serger vi for at du helt
automatisk far skattefradrag.
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Aktion Bgrnehjaelps sekretariat
Skindergade 23, 4.

1159 Kebenhavn K

TIf.: 35850315

E-mail: kontakt@aktionb.dk



